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EESSÕNA  
Düsleksia oŶ kƁige leǀiŶuŵ Ɓppiŵisega seotud raskus, see ŵƁjutaď ligikaudu ϱ – ϭϬ% kƁigist iŶiŵestest. 
Düsleksiat pƁhjustaǀad Ŷeuroďioloogilised kahjustused, ŵis ŵƁjutaǀad lugeŵis- ja kirjutamisoskuse 

kujuŶeŵist ŶiŶg tuleŶe ǀähestest ǀaiŵsetest ǀƁiŵetest ega puudulikust Ɓpetaŵisest. 

Lugemine ja kirjutamine  ei ole inimesele evolutsiooniliselt  omased bioloogilised funktsioonid. Inimese 

aju oŶ ǀƁiŵeliŶe eristaŵa kƁŶet ŵuudest helidest ŶiŶg ŵärkaŵa ja Ŷiŵetaŵa seda, ŵida ŵe Ŷähakse. 
Lugema ja kirjutaŵa Ɓppiŵisel kasutaŵe Ŷeid oskus ŶƂ ͞laeŶuks͟. Lapsed, kellel Ŷiŵetatud oskuste 
areŶg ei toiŵu taǀapäraselt, kogeǀad taǀaliselt lugemis- ja kirjutamisraskusi. 

Koolihariduse aŶdŵisel oŶ kolŵ pƁhilist eesŵärki: kirjaoskuse oŵaŶdaŵiŶe, üldhariduse oŵaŶdaŵiŶe 

ŶiŶg etteǀalŵistus tƂƂks ǀƁi edasisteks ƁpiŶguteks. NeŶde eesŵärkide Ŷiŵel Ɓpetatakse lapsi lugeŵa, 
kirjutama ja arvutama (liitma, lahutama, korrutama ja jagama) ning neid oskusi kasutama ja hankima 

uusi teadmisi. Esimese kolme-nelja kooliaasta jooksul pannakse alus kirjaoskuse omandamisele ning 

Ɓpitakse lugeŵist ja kirjutaŵist ŶiŶg harjutatakse kuŶi teatud ǀiluŵuse  saaǀutaŵiseŶi.  ViluŶud ja soraǀ 
lugeŵiŶe täheŶdaď, et lugeŵiŶe toiŵuď kiiresti, ǀeatult ;ǀƁi ŵiŶiŵaalsete ǀigadegaͿ, ilŵekalt ŶiŶg 
ŵƁistetakse loetud teksti. OŵaŶdatud kirjaoskuseŶa ŵƁistetakse ka suhtleŵist tekstide lugeŵise ja 
kirjutaŵise kaudu ŶiŶg ǀƁiŵet pidada ŵeeles pƁhifakte arǀutaŵise jaoks. Esiŵesed kooliaastad oŶ aiŶus 
aeg, ŵil kooli tähelepaŶu oŶ suuŶatud lugeŵise, kirjutaŵise ja arvutamise ehk akadeemiliste 

pƁhioskuste Ɓppiŵisele ŶiŶg Ɓpetaŵisele.  Akadeeŵilised pƁhioskused  lugeŵiŶe, kirjutaŵiŶe, ja 
arǀutaŵiŶeͿ oŶ  olulised edasise haridustee ja kaasaegses ühiskoŶŶas hakkaŵasaaŵise seisukohalt. 

Kui akadeeŵilised pƁhioskused oŶ oŵaŶdatud, liiguď tähelepaŶu ŶeŶde Ɓppiŵiselt rakeŶdaŵisele. 
Lugeŵa Ɓppiŵisest saaď ƁppiŵiŶe lugeŵist kasutades. Kirjutaŵisoskus ǀƁiŵaldaď suhelda ŶiŶg 
ǀäljeŶdada oŵa ŵƁtteid ja tuŶdeid ka ilŵa otsese kokkupuuteta teiste iŶiŵestega. Arǀutaŵisoskus aitaď 
lahendada elus ette tuleǀaid proďleeŵe. OŶ ǀäga oluliŶe, et lugeŵisraskuse ǀƁi  ŵƁŶe teise 
Ɓpiraskusega ;ǀƁi riskigaͿ lapsed saaksid ǀƁiŵalikult ǀara tƁhusat ja tƁeŶduspƁhist Ɓpetaŵist. 

Käesoleǀ ǀäljaaŶŶe aŶŶaď lapseǀaŶeŵatele teaǀet düsleksia, selle pƁhjuste ja Ɓpetaŵise kohta. “aŵuti 
aŶŶaď see ǀäljaaŶŶe teaǀet Ŷelja Euroopa ŵaa haridusseaduste, ŶeŶde rakeŶdusotsuste ŶiŶg 
pakutaǀate haridustugiteeŶuste kohta kohta. Ma usuŶ, et see raaŵatuke saaď oleŵa tƁhusaks toeks 
düsleksia ŶiŶg teiste spetsiifiliste Ɓpiraskustega laste vanematele. 

Eric Tridas, M.D. 

‘ahǀusǀahelise DüsleksiaassotsiatsiooŶi ;IŶterŶatioŶal DǇsleǆia AssoĐiatioŶͿ eŶdiŶe presideŶt  
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EESSÕNA EESTIKEELSELE VÄLJAAANDELE 

Hea lugeja! 

Käesoleǀ lapseǀaŶeŵatele ŵƁeldud juheŶd oŶ kirjutatud lugeŵisega seotud raskustest, täpseŵalt 
düsleksiast ehk spetsiifilisest lugemisraskusest (SLR). Raamat on valminud LLP Grundtvig projekti 

„EŵpoǁeriŶg PareŶts for “upport of Their ChildreŶ ǁith DǇsleǆiaˮ tegeǀuseŶa Läti, Tšehhi, Itaalia ja 

Eesti partŶerite koostƂƂs. 

Düsleksiaga (ehk SLR-ga) ǀƁi selle riskiga lapseŶa Ŷähakse last, kellel tähtede ƁppiŵiŶe, sƁŶade kokku 
ǀeeriŵiŶe ja sƁŶade täheŶduse äratuŶdŵiŶe läheď ǀastu ootusi ja üleŵääraselt raskelt ŶiŶg kellel 
soraǀa lugeŵiseŶi jƁudŵiŶe ǀƁtaď ŵärkiŵisǀäärselt kaueŵ aega kui eakaaslastel. Käesoleǀas raaŵatus 
on valdavalt kasutatud terminit düsleksia kuiǀƁrd see kajastuď raamatu autoreid koondanud projekti 

nimes, oli kasutusel tƂƂ käigus  ŶiŶg oŶ rahǀusǀaheliselt ŵƁistetaǀ. 

Lapsevanemate juhend kirjeldab düsleksia olemust ja tunnuseid ning aŶŶaď üleǀaate ǀƁtetest ja 
ŵeetoditest, ŵis oŶ osutuŶud tƁhusateks düsleksiaga laste aitaŵisel. ‘aaŵat sisaldaď praktilisi juhiseid 

lapseǀaŶeŵatele koduseks kasutaŵiseks ŶiŶg kooli ja Ɓpetajatega suhtleŵiseks. Eesti lapseǀaŶeŵate 
kogemused oma lapse lugemisraskusest ning nende haridustee korraldamisest on koondatud omaette 

peatükki. JuheŶdi lisas oŶ esitatud üleǀaated projektis osalenud partnermaade vastavast 

seadusaŶdlusest. JuheŶdi peaŵiste lugejateŶa oŶ Ŷähtud lapseǀaŶeŵaid, kelle lastel esinevad raskused 

lugeŵisel ja lugeŵa Ɓppiŵisel, kuid sellest raaŵatust saaǀad aďi ka Ɓpetajad lasteaedades ja koolides, 
samuti kasvatus- ja haridusǀaldkoŶŶa üliƁpilased. Koolijuhid ja teised koolielu suuŶajad ǀƁiksid saŵuti 
juhendis ǀaheŶdatud teaďe ja ǀäljeŶdatud seisukohtadega kursis olla. KƁik ikka selleks, et ǀeel pareŵiŶi 
ŵƁista lugeŵise ja Ɓppiŵise oleŵust, ilŵŶeǀaid raskusi ŶiŶg teha pädeǀaid otsuseid iga lapse arengu 

toetamiseks. 

‘aaŵatu ǀalŵiŵisel aŶdsid paŶuse Läti, Tšehhi, Itaalia ja Eesti asjatuŶdjad ning lapsevanemad. Iga 

partner koostas oma peatükid teŵale oŵases kirjutaŵise stiilis ja vormis ning arvestades kohalikke 

olusid. ‘ahǀuskeelsete ǀersiooŶideŶi jƁudsiŵe läďi ŵitŵete tƁlgete. Nähkeŵ kokku paŶdud ŵaterjali 
ǀƁiŵalikku ǀorŵilist eklektilisust positiiǀse ǀƁiŵaluseŶa tutǀuda teiste ŵaade stiilide ja iseärasustega. 
Düsleksia kui Ŷähtuse keelte ja rahǀuste ülesust Ŷäitaď asjaolu, et materjali kokku panekul olid 

partenerid sisuliselt sarnastel seisukohtadel. Käesoleǀa juheŶdi ühe loojaŶa sooǀiŶ, et käesoleǀ 
raamatuke juhataks eŶŶekƁike lapseǀaŶeŵaid, aga ka kƁiki teisi huǀilisi uute teadŵiste ja aǀastuste  
poole, aŶŶaks praktilist ŶƁu igapäeǀaolukordades ja vastaks lugejate ootustele. 

Palju täŶu juheŶdi koostaŵise Eesti toiŵkoŶŶas tƂƂtaŶud Hele Alustele, Jana Kadastikule, Gertrud 

Kaseŵaale,  Eha KoŶdratjeǀile, EŶe Mägile, HeliŶ PuksaŶdile, “irje Toriŵile ja Terje Äkkele ŶeŶde 
tundliku, täpse ja kiire paŶuse eest! 

Projektis osalesid: Latǀijas Disleksijas Biedriďa ;LätiͿ, DY“-ĐeŶtruŵ® Praha o.s. ;Tšehhi Vabariik), 

CO.RI.S.S. – Cooperatiǀe ‘iuŶite “oĐio “aŶitarie ;ItaaliaͿ ja  Eesti LugeŵisühiŶg ;EestiͿ. 

EessƁŶa eestikeelsele ǀäljaaŶdele kirjutas 

Kadi Lukanenok, pedagoogikamagister,  projekti  Eesti koordinaator, Tallinnas 13. juunil 2015 
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LAPSEVANEMA PÖÖRDUMINE 

MiŶu lapsel oŶ düsleksia. Ma suudaŶ selle rahulikult ja häďituŶdeta ǀälja Ƃelda. “elle tƁeŶi jƁudŵiŶe 
ǀƁttis aega ŵeie perel ϰ aastat – aastad täis ǀahelduǀalt ŶƁutust, tülitseŵist, leppiŵist, ahastust ŶiŶg 
ebakindlust tuleviku ees, siis vahepeal jälle lootust ja siis jälle lootusetust. Kuid Ŷüüd lƁpuks oleŵe 
olukorraga leppinud ja tegutseme edaspidi teadlikult. 

Düsleksia oŶ proďleeŵ, ŵis ŵujal ŵaailŵas oŶ juďa aŵŵu laieŵat kƁlapiŶda leidŶud ja ŵis ŵitŵete 
sellekohaste uuriŵuste alusel hƁlŵaď isegi kuŶi ϭϬ% elaŶikkoŶŶast. “ellegipoolest pole düsleksia Eesti 
Ɓpetajate ja lapseǀaŶeŵate teadǀusesse selle ehedal kujul ǀeel täielikult jƁudŶud. MiŶa kuulsiŶ esiŵest 
korda düsleksiast ŵƁŶi aasta tagasi juhuslikult televisioonist, vaadates dokumentaalfilmi Rootsi 

krooŶpriŶtsessist, kes ŵuuhulgas oŵa lugeŵisproďleeŵist rääkis. 

Hakkasiŵe ŵiŶu täŶaseks ϭϭ-aastase pojaga tasapidi tähti Ɓppiŵa ca 5-6-aastaselt. Poiss polnud sellest 

üldse huǀitatud ja tähed ei jääŶud kuidagi ŵeelde. Õppiŵissurǀet ŵe lapsele ei aǀaldaŶud, ŵƁtlesiŵe, 
et ta ju ikkagi ǀeel laps ja las ta pareŵ ŵäŶgiď. Pealegi oli ta juďa lasteaiaeas suhteliselt laia silŵariŶgiga 
arukas poisiklutt. “el hetkel ŵiŶd teŵa tahtŵatus Ɓppida ei häiriŶud ja esiŵesi, tegelikult selgeid 
düsleksiaalgeid, ŵa teŵa käituŵisest oŵa teadŵatuse tƁttu ǀälja ei osaŶud peilida. 

Kui poiss läks esiŵesse klassi, lootsiŶ, et teiste lastega koos Ɓppides saaǀad tal tähed üsŶa ruttu selgeks. 
Minu varasem kogemus kahe vanema lapsega oli andnud mulle enesekiŶdluse, et lƁpuks oŵandavad 

lapsed lugeŵise suhteliselt lihtsa ǀaeǀaga. Kuid Ŷooreŵa poisiga jätkus kƁik saŵaŵoodi Ŷagu lasteaiaski 
– laps praktiliselt ei ǀeeriŶud ja tähed olid tal kƁik segaŵiŶi. “aŵas klassiƁpetaja julgustas: „Ärge 
ŵuretsege, küll ŵillalgi hakkaď edeŶeŵa. Ta ju nii arukas poiss ja pole veel keegi lugemisoskuseta 

jääŶud!ˮ ÜritasiŶ siis ŵitte ŵuretseda ja ǀaikselt jäŶdasiŵe tähtede Ɓppiŵisega edasi. Aga läďiŵurret ei 
tulnud. 

Esiŵese klassi jƁulude paiku, kui teised klassikaaslased hakkasid tasapisi kirjatähtedega etteütlust 
harjutaŵa, jƁudis ŵu teadǀusesse reaalselt kohale, et ŵu laps pole tegelikult ǀeel tähti üldse selgeks 
saaŶudki. MiŶu eŵotsiooŶid olid laes. Kuidas oŶ ǀƁiŵalik, et tähed ei jää ŵeelde? Kuidas oŶ ǀƁiŵalik, et 
kui ŶäitaŶ talle E-d, siis laps pakub hoopis I-d ǀƁi A-d? Kas ŵul oŶ tƁepoolest häďiǀäärŶe Ɓpiraskusega 
laps? VƁi oŶ ta hoopis laisk koolipoiss, kes lihtsalt ei ǀiitsi Ɓppida ega tähele paŶŶa? VƁi oŶ tal ŵiŶgi 
ŵoodsa aja tähelepaŶuhäire? VƁi oleŶ hoopis ŵiŶa saaŵatu ŶiŶg ŵƁttetu lapseǀaŶem ega oska lapsele 

asju selgeks teha? Küsiŵused ǀasardasid paaŶiliselt ŵu peas, aga head laheŶdust olukorra 
parandamiseks polnud. 

Mulle ŵeeŶus ‘ootsi kuŶiŶgapere düsleksiast Ŷähtud filŵ, ŵis ǀiis ŵiŶd ǀargsi ŵƁttele, et see ǀƁiď olla 
ka minu poja probleemide allikas. Kohtuŵisel kooli logopeediga rääksiŶgi oŵa lapse ǀƁiŵalikust 
oŵapoolsest düsleksia kahtlusest, aga tol hetkel logopeed ei toetaŶud ŵu ǀersiooŶi, ǀaid julgustas ŵiŶd 
mitte asjatult muretsema. 

Kahjuks polnud mul tol ajal mingeid eriteadmisi ega iŶfot düsleksia kohta. PolŶud ka  spetsiaalseid 
ǀƁtteid ega Ŷippe, ŵida rakeŶdada lugeŵisraskusega lapse lugeŵa Ɓpetaŵisel. “aŵuti puudus 
kokkupuude sellealase tugisüsteeŵiga. “eega pusisiŵe tähtede Ɓppiŵise ja ǀeeriŵisega tuiŵalt edasi, 
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tuginedes vaid omaeŶese ǀaistlikule tarkusele ja haŵďad ristis järjepideǀusele. Esiŵese Ɓppeaasta aprilli 
keskpaigaks suutis ta esiŵesed kolŵesilďised sƁŶad kokku ǀeerida ;VAU!!!Ϳ. 

JärgŶeǀa Ɓppeaasta jooksul sai selgeks, et ǀƁiŵsat kauaoodatud läďiŵurret lugeŵisoskuses tegelikult ei 

tulegi ja tuleďki aiŶult Ɓppida-harjutada-korrata. Järjest eŶaŵ kiŶŶistus ŵƁte, et ŵiŶu pojal oŶgi 
lugeŵisraskus ehk düsleksia, kuigi ükski spetsialist polŶud seda selleks hetkeks kiŶŶitaŶud.  

Alates kolŵaŶdast klassist oŶ ŵu pojal ǀƁiŵalus Ɓppida kodukooli ǀäikeklassis eripedagoogi käe all. 
Vaataŵata oŵa eripärast tiŶgitud Ɓpiraskustele, oŶ poisil säiliŶud rƁƁŵus ŵeel ja koolitahe. Viiŵase 
aasta jooksul oleŵe saaŶud igaŶädalalselt riikliku tugisüsteeŵi raaŵes eralogopeedi tuŶde. TäŶu 
viimasele oleŶ saaŶud aiŵu düsleksia tƁelisest oleŵusest ja sellest, et ǀaid Ɓiged järjekiŶdlad 
ƁpetaŵisǀƁtted ja -ŵeetodid aitaǀad olukorda leeǀeŶdada ŶiŶg lapsel Ɓppiŵisega kohaŶduda. 

Meie pere kogeŵus oŵa arŵsa lapse düsleksia tuǀastaŵisel ǀƁttis palju aega ja Ŷärǀikulu. Tegelikult ei 

peaks täŶapäeǀal teistel taolisse olukorda sattuŶud peredel see protsess Ŷii rohkelt aega ja Ŷärǀikulu 
ǀƁtŵa. Eesti riigis oŶ oleŵas ǀäga head ǀastaǀa ala spetsialistid, kes oskaǀad edasise tegeǀuse 
paikapaŶeŵisel asjatuŶdlikku ŶƁu aŶda. Järjest eŶaŵ lasteaiaƁpetajaid suudaď lapse ǀarases eas 
ǀƁiŵalikke düsleksiailŵiŶguid ŵärgata ja üha rohkeŵ kooliƁpetajaid oŶ saaŵas teadlikuks düsleksia 
oleŵusest ŶiŶg ǀiisidest, kuidas koolis taoliste Ɓpilaste Ɓppiŵist oleks ŵƁistlik korraldada ja kohandada. 

Eesŵärk oŶ kƁigil ühiŶe – düsleksiaga lapsest peaď kasǀaŵa tuďli iŶiŵeŶe, kes peaď tuleǀikus iseseisǀat 
täisǀäärtuslikku elu elaŵa, eŶŶast ja üŵďritseǀat hiŶdaŵa ŶiŶg oŵa uŶistusi ellu ǀiiŵa. 

MiŶul oli ǀƁiŵalus saada kaasatud  Euroopa riikide koostƂƂ projekti „Düsleksiaga laste ǀaŶeŵate 
toetaŵiŶe͟ ;„EŵpoǁeriŶg PareŶts for “upport of Their ChildreŶ ǁith DǇsleǆia͟Ϳ. Projekti eesŵärk oli 
riikideǀaheliŶe koostƂƂ düsleksiaga laste ǀaŶeŵate ŶƁustaŵise alal, sellealase eduŵeelse kogeŵuse 
ǀaheŶdaŵiŶe ja tƂƂǀaheŶdite looŵiŶe ǀaŶeŵate ŶƁustaŵise edeŶdaŵiseks. Niŵetet projekti üks 
käegakatsutaǀ reaalŶe tuleŵ oŶgi käesoleǀa raaŵatu „Käsiraaŵat düsleksiaga laste ǀaŶeŵateleˮ 
koostaŵiŶe. Loodetaǀasti oŶ aŶtud käsiraaŵat tƁhus aďiǀaheŶd lapseǀaŶeŵale düsleksia oleŵuse 
lahtiŵƁtestaŵisel, selle proďleeŵiga tegeleŵa hakkaŵisel ja pariŵate ǀƁimalike tulemuste 

saavutamisel. 

Omalt poolt soovitan siiralt aŶtud juheŶdit lugeda kƁigil lapseǀaŶeŵatel, kel oŶ tekkiŶud oŵa lapse 
suhtes kasǀƁi pisiŵadki lugeŵisraskuse kahtlused. 

Projektis osalenud lapsevanem 
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1. SISSEJUHATUS – MIS ON DÜSLEKSIA? 

Kas ŵäletate seda hetke, kui teile Ƃeldi, et teie lapsel oŶ düsleksia? VƁi oŶ ŵƁŶi spetsialist seda teile just 
hiljuti ƂelŶud. Teie pähe tulǀas tƁeŶäoliselt palju küsiŵusi: 

 Mida see täheŶdaď? 

 Mida laps oŶ ǀƁiŵeliŶe tegeŵa ja ŵida ŵitte? 

 Kuidas me vanematena teda aidata saame? 

 Kuidas me selgitame oma sugulastele, milles oŶ proďleeŵ? Kas Ŷad ŵƁistaǀad ja aktsepteeriǀad 
seda?  

 Kuidas ŵu laps koolis toiŵe hakkaď tuleŵa? Kas Ɓpetajad aktsepteeriǀad teŵa eriǀajadusi? 

 Kes saaď ǀƁi oskab meid aidata? 

 Kas düsleksiat saaď raǀida? 

 Missuguseks kujuneb minu lapse koolielu? Kas ta tuleď toiŵe? Kas ta saaď hakkaŵa kƁigil 
haridustaseŵetel? Kas ta oŶ ǀƁiŵeliŶe Ɓppiŵa kƁrgkoolis? 

 … ja Ŷii edasi ja Ŷii edasi 

“ee raaŵat püüaď ǀastata Ŷeile küsiŵustele ǀƁi ǀäheŵalt ŵƁŶele Ŷeist. VaŶeŵateŶa olete oŵa lapse 
elus ǀäga olulised. Kui laps seisaď silŵitsi raskustega, ŵuutute te ǀeelgi oluliseŵaks. “ee täheŶdaď, et 
teil tuleď oŵa lapse ŵuresid/proďleeŵe ŵƁista, saŵuti oŶ teil ǀaja ŵƁista, kuidas laps ja teŵa 
üŵďruskond saaksid ŶeŶdest proďleeŵidest üle saada. “ee ei ole alati lihtŶe ja see kestaď terǀe elu. 

Mida rohkeŵ te aga oŵa last toetate, seda tƁeŶäoliseŵalt lƁpetaď teie laps edukalt kooli. Kujutage ette, 
kui suure osa oŵa päeǀast ǀeedaď laps koolis. Kool oŶ oluliŶe koht lapse elus ja laps ǀääriď seal edukat 
toimetulekut ja motivatsiooni ning seda, et ta ǀäheŵalt osast oŵa haridusest ka rƁƁŵu tuŶŶeks.  

Alustaŵe algusest. Vaataŵe kƁigepealt, ŵis on düsleksia ja kuidas teie ǀaŶeŵateŶa saate teistele 
inimestele selgitada, millised probleemid on teie lapsel. 

Siin on aŵetlik düsleksia defiŶitsiooŶ, mille esitas ‘ahǀusǀaheliŶe Düsleksia ÜhiŶg uue aastatuhaŶde 
alguses. 

͞Düsleksiat iselooŵustavad esmaselt kehv hääliŵine ja kokkulugemine ning raskused loetud sƁŶade 
täpsel ja/vƁi kiire  äratuŶdŵisel. Need raskused tulenevad tavaliselt keele fonoloogilise komponendi 

puudujäägist, ŵis ei ole seotud teiste kogŶitiivsete vƁiŵetega ja Ɓpetamisega klassiruumis. Teisesed 

raskused vƁivad ilŵŶeda probleemidena loetust arusaamisel ja vähese lugemiskogemusena, mis  

omakorda takistavad sƁŶavara ja taustateadŵiste kasvu.͟ 

Kasutatakse ka düsleksia ŵitteaŵetlikku defiŶitsiooŶi, ŵis ǀäldiď sildistaŵist ja aŶŶaď ǀƁiď-olla ideid, 

kuidas lapsega tƂƂtada.  

͞Düsleksiaga iŶiŵesed oŶ iŶiŵesed, kes kasutavad eriŶevaid viise, et saada iŶfot, ŵida Ŷad vajavad 
Ɓppiŵiseks.͟ 
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“ee täheŶdaď, et teie poeg ǀƁi tütar suudaď Ɓppida lugeŵa ja kirjutaŵa. Tal oŶ tugeǀad ja ŶƁrgad küljed 
Ŷagu kƁigil iŶiŵestel. Oŵa kooliaja jooksul ǀƁiď ta saaǀutada eriŶeǀaid asju teistega ǀƁrdselt. Ta ǀƁiď 
Ɓppida ülikoolis, kui ta seda sooǀiď, ja ǀƁiď olla edukas igal alal, kus igaŶes ta tƂƂle hakkaď.  

Me peame leidma sobivaid viise, kuidas laps ;ja ka Ŷooruk ŶiŶg täiskasǀaŶuͿ saaď kƁige efektiiǀseŵalt 
lugeŵa ja kirjutaŵa Ɓppida. “ageli täheŶdaď see, et lapsel ǀƁtaď ŶeŶde ja ka teiste oskuste omandamine 

rohkeŵ aega. MƁŶiŶgaid Ɓpitegeǀusi tuleď sagedaŵiŶi korrata. “iiski sƁltuď kƁik ǀiisist, kuidas Ŷeid 
Ɓpetatakse. Kui ŵe suŶŶiŵe düsleksiaga last kordaŵa oŵa koolitƂƂd kƁige traditsiooŶiliseŵal ǀiisil, siis 
ei pruugi ta Ɓppida eriti palju, ǀaataŵata tohutule Ɓppiŵisele püheŶdatud ajale. Pealegi oŶ tƁeŶäoliŶe, 
et laps ŵaseŶduď, kaotaď ŵotiǀatsiooŶi ja teŵa ǀƁiŵed jääǀad rakeŶdaŵata. “eega oŶ ǀäga oluliŶe 
ŵƁelda, kuidas teie laps Ɓpiď, ja aidata tal iseseisǀalt Ɓppida. Me ei saa toetuda ǀaid Ŷeile ǀiisidele, ŵida 
on hariduses aastasadu kasutatud. Isegi, kui see oŶ tƂƂtaŶud teistega, ei tƂƂta see praegu. 
Informatsiooni saaŵiŶe lugeŵise ja kirjutaŵise kaudu ei ole düsleksiaga iŶiŵeste jaoks pariŵ Ɓppiŵise 
viis.  

Millised oŶ düsleksiaga seotud kƁige leviŶuŵad probleeŵivaldkoŶŶad? 

 

Joonis 1 – Düsleksiaga seotud raskused1 

Igal düsleksiaga iŶiŵesel oŶ oŵa spetsiifilised tugevused ja ŶƁrkused. Isegi kƁige leǀiŶuŵad 
düsleksiasüŵptoŵid ǀƁiǀad ǀarieeruda oŵa iŶtensiivsuse ja avaldumise osas (nt ŵƁŶed düsleksiaga 

iŶiŵesed ei oska üldse lugeda, saŵas teised loeǀad üsŶa soraǀalt, kuid ŵƁistaǀad teksti halǀasti. “iis oŶ 
ǀeel iŶiŵesed, kes loeǀad ǀäga aeglaselt ja suurte raskuste ŶiŶg paljude ǀigadega, aga ŵƁistaǀad teksti 
täheŶdust ǀäga hästiͿ. “üŵptoŵid ŵuutuǀad koos vanusega – ŵƁŶi probleem, mis on oluline koolitee 

                                                           
1 Demonet, Taylor, & Chaix, 2004; Nicolson, & Fawcett, 2008; Reid, 2003; Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 

2004. 
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alguses, ǀƁiď hiljeŵ ŵuutuda üsŶa eďaoluliseks ja ǀastupidi. “üŵptoŵid ŵuutuǀad kiŶdlasti ǀäheŵ 
tƁsiseks pärast aastaid harjutaŵist. Kool peaď selle kƁigega arǀestaŵa.  

Lisaks lugemisele ja kirjutamisele seoŶduď düsleksia ǀahel ŵuude kogŶitiiǀsete fuŶktsiooŶide häiretega. 

Mis oŶ düsleksiaga seoŶduvad probleeŵid? 

 taju hƁlŵaď info korrektset tƂƂtleŵist ja foŶoloogilist teadlikkust, taju puudulikkust peetakse 

üldiselt düsleksia pƁhjuseks.  
Lapsel ǀƁiǀad ilŵŶeda järgŵised raskused: 

o foneemide ;ehk häälikuteͿ äratuŶdŵiŶe sƁŶades 

o silbitamine  

o sƁŶade foŶeeŵideks jaotaŵiŶe 

o foŶeeŵide siduŵiŶe sƁŶadeks 

o kuulmisega seotud probleemid (nt raskused sarŶaste sƁŶade eristaŵiselͿ 
o foŶoloogiliŶe tƂƂtlus ;s.t foŶeeŵidega opereeriŵiŶe sƁŶadesͿ 
o kiire automaatne nimetamine (s.t kiire Ɓigete Ŷiŵetuste andmine etteantud stiimulitele)  

o riimide tajumine ja moodustamine 

 läďipaistǀa kirjaviisiga keeltes (s.t keeltes, kus kirjutatud teksti loetakse alati samal viisil ning 

tähtede ja sƁŶade lugemiseks on selged reeglid – nt itaalia, tšehhi, eesti, läti keelͿ räägiǀad 
spetsialistid ǀahel ǀisuaalse taju ŵƁjutatusest. “ee täheŶdaď raskusi järgŵiste ǀaldkoŶdades: 

o visuaalne eristamine (s.t sarnaste stiimulite, Ŷt sarŶaste tähtede ǀƁi sarŶaste ŵärkide 
eristamine) 

o ǀisuaalŶe aŶalüüs ;terǀiku osadeks jagaŵiŶeͿ 
o terviku taju 

o kujutise ja tausta taju (olulise eristaŵiŶe ǀäheŵ olulisestͿ 
 ŵälu ǀƁiď iselooŵustada eriŶeǀatest ǀaateŶurkadest, kuid kƁige sagedaŵiŶi ŵƁjutatud ŵälu 

liigid oŶ lühiajaliŶe ŵälu ja tƂƂŵälu.  
o lühiajaliŶe ŵälu oŶ ǀajalik ǀisuaalse ja auditiiǀse iŶfo tƂƂtleŵiseks lühiajaliselt ;Ŷt et 

meeles pidada, milliselt leheküljelt tuleď aǀada raaŵat; et meeles pidada 

telefoninumber, kuni seda valitakse; et meeles pidada, mida kirjutada vihikusse pärast 
iŶfo lugeŵist tahǀliltͿ. Kui lühiajaliŶe ŵälu ei tƂƂta Ŷii Ŷagu ǀaja, ei saa iŶforŵatsiooŶi 
talletada ka pikaajalises ŵälus. “ee täheŶdaď, et ƁppiŵiŶe ǀƁtaď rohkeŵ aega ja oŶ 
keerulisem, kui ŵe toetuŵe aiŶult ŵeeldejätŵisele, ning ŵehaaŶiliŶe päheƁppimine 

oŶ selle kƁige raskeŵ osa. 
o tƂƂŵälu üheŶdaď lühiajalises ŵälus talletatud iŶfo ja pikaajalisest ŵälust ǀƁetud iŶfo, 

kui on vaja lahendada teatud probleemi, nt matemaatika tehted ilma paberit ja pliiatsit 

kasutaŵata, ŵärkŵete kirjutaŵiŶe koolis, kirjandi kirjutamine) 

 järjestaŵiŶe2 täheŶdaď tƂƂtaŵist ǀastaǀalt teatud järgŶeǀusele, koŶkreetsete saŵŵude 
järgiŵist proďleeŵi laheŶdaŵisel. Düsleksiaga iŶiŵestel oŶ ǀahel raskusi selliste reeglite 
järgiŵisel. Nad teaǀad ŵƁŶikord ǀastust ǀƁi lahendust, kuid nad ei tea, kuidas nad selleni 

jƁudsid ega suuda seda teistele selgitada.  

                                                           
2 Reid, 2003. 
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Need oŶ ǀaldkoŶŶad ja proďleeŵid, ŵida ŵƁŶikord düsleksiaga seoŶduǀad, aga oluliŶe oŶ ŵeeles 
pidada, et pƁhiproďleeŵ oŶ lugeŵa ƁppiŵiŶe.  

Millised on veel olulised faktid düsleksia kohta? 

 Düsleksia oŶ kaasasüŶdiŶud. 
 Düsleksia oŶ eluaegŶe proďleeŵ. 
 Düsleksia oŶ sageli geneetiline, st pärilik probleem. 

 Proďleeŵe, ŵida düsleksia pƁhjustaď, saaď ǀäheŶdada ja/ǀƁi pidurdada järjepideǀa tƂƂ, soďiǀa 
abi ning sekkumisega, mis kestab enamasti kogu teie poja/tütre kooliaja. Düsleksiat ei saa 
ravida. 

 Düsleksia oŶ seotud keeleoskuse ja ǀerďaalsete ǀƁiŵetega – ŵƁŶel düsleksiaga iŶiŵesel oŶ Ŷeis 
valdkondades probleeme.  

 “tatistika järgi oŶ uŵďes  ϱ–10 % elaŶikkoŶŶast düsleksia. 
 Arvatakse, et poistel esiŶeď düsleksiat rohkeŵ kui tüdrukutel, aga tüdrukud saaǀad eeldatust 

ǀäheŵ aďi.  

Düsleksia oŶ seotud ka ŵƁŶe positiivse omadusega3. Öeldakse, et düsleksiaga iŶiŵesed oŶ  

 loovamad 

 head visualiseerijad 

 head holistiliselt ŵƁtlejad 

 tƂƂkad ja visad – Ŷad ütleǀad, et düsleksia aŶdis Ŷeile jƁudu ŶiŶg Ŷad Ɓppisid tƂƂd tegeŵa, et 
oŵa eesŵärke saaǀutada. 

Kas teate ŵƁŶd tuŶtud ja edukat düsleksiaga iŶiŵest? 

» OrlaŶdo Blooŵ ;ŶäitlejaͿ 
» Toŵ Cruise ;ŶäitlejaͿ 
» Whoopi Goldďerg ;ŶäitlejaͿ 
» KeaŶu ‘eeǀes ;ŶäitlejaͿ 
» Robin Williams ;ŶäitlejaͿ 
» Pablo Picasso (kunstnik) 

» Auguste Rodin (kunstnik) 

» Andy Warhol (kunstnik) 

» Muhammad Ali (poksija) 

» Magic Johnson (sportlane) 

» HeŶrǇ Ford ;leiutaja ja etteǀƁtjaͿ 
» Williaŵ Heǁlett ;etteǀƁtjaͿ 
» WiŶstoŶ ChurĐhill ;ÜheŶdkuŶiŶgriigi peaŵiŶisterͿ 
» John F. KeŶŶedǇ ;Aŵeerika ÜheŶdriikide presideŶtͿ 
» NelsoŶ ‘oĐkefeller ;kuďerŶer ja Aŵeerika ÜheŶdriikide asepresideŶtͿ 

                                                           
3 Everatt, Steffert, & Smythe, 1999. 
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» Woodroǁ WilsoŶ ;Aŵeerika ÜheŶdriikide presideŶtͿ 
» Agatha Christie (krimikirjanik)  

» Francis Scott Fitzgerald (kirjanik) 

» AleǆaŶder Grahaŵ Bell ;etteǀƁtja) 

» Thomas Edison (leiutaja) 

» John Lennon (muusik, ansambli Beatles liige) 

» ... ja teie laps 

 

 

OŶ tƁeŶäoliŶe, et 
ǀaŶeŵaŶa Ŷägite te 
esimesena, et lapsel on 

ŵƁŶed proďleeŵid. 
VƁiď-olla ei saanud te 

aru, mis need 

proďleeŵid täpselt oŶ, 
kuid olite arvatavasti 

teadlik sellest, et teie 

lapse ǀƁiŵed ja 
oskused, tema tahe 

Ɓppida uusi asju ja tema tulemused koolis ning lugemis- ja kirjutamisoskused  ei olnud omavahel 

tasakaalus.  

Kuigi enamasti lapsevanemad ei ole haridus- ǀƁi psühholoogiaspetsialistid, on nad eksperdid oma lapse 

elu ja arengut puudutava osas. SiiŶ oŶ ŵƁŶed ǀihjed, ŵida paŶŶa tähele oŵa lapse käituŵises. 4  

 indikaatorid (riskifaktorid) koolieelses eas: 

o raskused rääkiŵa Ɓppiŵisel 
o raskused teatud häälikute ja/ǀƁi sƁŶade korrektse hääldaŵise Ɓppiŵisel 
o soďiŵatute graŵŵatikaǀorŵide kasutaŵiŶe kƁŶeleŵisel 
o proďleeŵid luuletuste Ɓppiŵisel/riiŵiŵisel 
o proďleeŵid iŶfo ŵeeldejätŵisel 
o ǀäheŶe huǀi tähtede ja/ǀƁi Ŷuŵďrite ǀastu 

o huǀipuudus ƁppetƂƂ vastu 

 indikaatorid (riskifaktorid) koolis: 

o raskused lugeŵa Ɓppiŵisel, ǀaataŵata iŶteŶsiiǀsele tƂƂle koolis ja kodus 

o raskused tähtede ŵeeldejätŵisega 

o raskused sƁŶade silpideks jagaŵisega 

                                                           
4 Mather, & Wendling, 2012. 

Kuidas nii, et minu laps jääb teistest 
lastest lugemises ja kirjutamises nii 

palju maha, kuigi ta näib olevat 
piisavalt terane, et õppida, ja me 

harjutame neid oskusi nii sageli? 
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o raskused tähtede äratuŶdŵisega sƁŶades: Ŷt teatud sƁŶade esiŵesed ja ǀiiŵased tähed, 
sƁŶade tähtedeks jagaŵiŶe, tähtedest sƁŶade ŵoodustaŵiŶe 

o raskused riimide loomisel 

o raskused kuulŵise järgi sarnaste sƁŶade ja/ǀƁi silpide eristaŵisega 

o raskused kirjutaŵa Ɓppiŵisel, ǀaataŵata iŶteŶsiiǀsele tƂƂle koolis ja kodus 

o raskused teatud tähtede kirjapildi/kuju ŵeeldejätŵisega 

o raskused grammatikareeglite kasutamisega 

o halb käekiri 
o raskused sƁŶade loetelu ǀƁi ŵuu iŶforŵatsiooni, juhiste, luuletuste jne ŵeeldejätŵisega 

;isegi kui laps ŵäletaď ǀäga hästi, ŵillal lugu talle räägiti) 
o raskused ruumis orienteerumisega ja ajaŵƁistete kasutaŵisega 

o vigade tegemine lugeŵisel ja kirjutaŵisel, kui tekiď Ŷäiteks segadus sarŶaste sƁŶade 
ja/ǀƁi tähtedega.  

Kui te ŵƁŶda Ŷeist proďleeŵidest ŵärkate, ei täheŶda see, et teie lapsel oŶ kiŶdlasti düsleksia. “ee 
täheŶdaď ǀaid, et peaksite oleŵa tähelepaŶelik, oŵa last toetaŵa ja pƂƂraŵa rohkeŵ tähelepaŶu teŵa 
koolitƂƂdele. Kui raskused ilmnevad erinevates kombinatsioonides ja laps ei saa neist jagu, vaatamata 

tƂƂle koolis ja kodus, siis oŶ aeg arutada proďleeŵe spetsialistiga.  

E
es

ti
 R

ah
vu

sr
aa

m
at

u
ko

g
u

 d
ig

it
aa

la
rh

iiv
 D

IG
A

R
(S

)



    

 

13 

 

2.   RÄÄGIME LAPSEGA TEMA DÜSLEKSIAST 

Arǀataǀasti ŵƁistaď laps esiŵeseŶa, et ta ei loe, ǀeeri ega kirjuta Ŷii hästi kui teŵa klassikaaslased. Ta ei 
pruugi küll teada, ŵida täheŶdaď sƁŶa düsleksia, aga kindlapeale saab ta aru, et midagi on viltu.  

Ameeriklane Lexi Walters Wright annab veebilehel Understood ŶƁu, kuidas rääkida oŵa lapsele 

düsleksiast, teaǀitaŵaks lapseǀaŶeŵaid Ɓpiraskuste ja tähelepaŶuproďleeŵidega seoŶduǀast 
(www.understood.org): 

1. Leia rahulik, ŵeeldiǀ hetk ;ŵitte siis kui su laps teeď Ŷärǀiliselt koolitƂidͿ5. Arutle koos lapsega, 

et tegelikult läheď tal koolis hästi. 
2. ‘äägi talle, ŵida täheŶdaď düsleksia – see oŶ raskus, ŵis kaasŶeď lugeŵa Ɓppiŵisega ja et see 

oŶ paljudel iŶiŵestel. “eega pole su laps aiŶuke, kel selliŶe proďleeŵ. Düsleksial pole ŵiŶgit 
pistŵist üldise iŶtelligeŶtsusega – piisava tƂƂ ja toetuse korral ǀƁiď su laps oŵa elus kƁike 
saavutada.  

3. “iŶu keelekasutus olgu täpŶe – kui su lapse Ɓpiraskustele oŶ paŶdud koŶkreetŶe Ŷiŵi, oŶ 
ŶeŶdega lihtsaŵ tegeleda. Kui last oŶ düsleksia osas iŶforŵeeritud, peaď sellele järgŶeŵa 
koolipoolne struktureeritud abi – lisatunnid lugemises ja kohandatud Ɓpe, kƁik täpsustatult kirja 
paŶdud lapse iŶdiǀiduaalses Ɓppekaǀas ;IÕKͿ. KuŶa sƁŶa düsleksia oŶ Ŷüüd teada, siis tuleks see 
panna lapse huve teenima. 

4. Õpilased, kel oŶ düsleksia, ǀƁiǀad ŵuretseda, et Ɓpetajate arvates nad hoopis ei pinguta 

piisaǀalt. ‘äägi oŵa lapsele, et Ɓpetajatel oŶ Ŷüüd palju eriŶeǀaid ǀƁiŵalusi, kuidas 
lugeŵisraskustega Ɓpilasi aidata. Ütle lapsele, et ka teda kaasatakse teŵa IÕK plaŶeeriŵisel ja 
teŵa ŵƁtteid ja tähelepaŶekuid ǀƁetakse arvesse. 

5. Ütle oŵa lapsele, et sa toetad teda alati ja kƁikjal – nii kodus, koolis kui kogukonnas. 

6. KuŶa lugeŵisraskustega lapsele pƂƂraǀad ǀaŶeŵad taǀaliselt rohkeŵ tähelepaŶu kui teŵa 
Ɓdedele-ǀeŶdadele, siis ütle oŵa lapsele, et sa aitaksid ǀajadusel teŵa Ɓdesid-vendi nii, nagu sa 

praegu aitad teda. KiŶŶita talle, et teŵa Ɓed-ǀeŶŶad teaǀad ja ŵƁistaǀad seda. 
7. AŶŶa oŵa lapsele teada, et see oŶ teŵa otsustada, ŵil ŵääral ǀäljaspool kooli teŵa düsleksiast 

rääkida. Ütle talle, et piisaď, kui Ƃelda, et teŵa lugeŵa ƁppiŵiŶe toiŵuď pisut teisiti ja et see ei 
täheŶda seda, et ta seda ei suuda. 

8. KiŶŶita lapsele, et ta ei pea oŵa tuleǀiku pärast ŵuretseŵa. Ütle talle, et järjekiŶdla tƂƂ ja 
ŵeelekiŶdluse aďil saaǀutaď ta kƁik eesŵärgid oŵa elus. Uuri, ŵida ta oŶ ŵƁelŶud 

keskkoolijärgselt ette ǀƁtta – ülikool, karjäär, täiskasǀaŶuelu. KiŶŶita talle, et teŵa praegused 
lugemis- ja kirjutaŵisraskused ei takista tuleǀikus teŵa uŶistuste täituŵist.  

Kuigi ŵƁŶes riigis oŶ düsleksia siiaŶi ǀeel häďiasi ja selle diagŶoosiga iŶimesi sildistatakse, pole muud 

ǀƁiŵalust Ŷegatiiǀsete stereotüüpide ǀäheŶdaŵiseks kui selge ja täpse iŶfo jagaŵiŶe. OŶ oluliŶe ǀälja 
Ŷäidata, et sa ei arǀa, et siŶu laps oŶ düsleksia tƁttu kuidagi ǀäheŵ ǀäärtuslik. “iŶu last ei ŵääratle ŵitte 
düsleksia, ǀaid see oŶ kƁigest üks osa teŵa isiksusest, ǀƁiŵetest ja huǀidest. Mida ǀareŵ su laps seda 
ŵƁistaď, seda pareŵiŶi suudaď ta tulla toiŵe eriŶeǀates hariduslikes ja elulistes situatsiooŶides. 

                                                           
5 Wright, 2014. 
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Kuidas rääkida teistele pereliikŵetele lapse düsleksiast 

Vanemad peaksid rääkiŵa teistele pereliikŵetele oŵa lapse düsleksiast kui asjaolust, mille kohaselt 

lapse edasijƁudŵiŶe koolis ŶiŶg teŵa igapäeǀased tegeǀused, ŵis hƁlŵaǀad lugeŵist ja kirjutaŵist, oŶ 
teistest erinevad ŶiŶg et see ŵuutuď ühel hetkel ilŵseks. Ole düsleksiast rääkides sƁŶadega täpŶe – 

seeläďi saaǀad pereliikŵed pareŵiŶi aru, ŵida sa selle all ŵƁtled. Kui sa Ŷäed düsleksiat kui osa 
terǀikust, ŵitte kui lapse oleŵust kirjeldaǀat tƁsiasja, siis suhtuǀad sellesse ka teised Ŷii.  

Kuidas rääkida lapse Ɓpetajatele teŵa düsleksiast 

Oŵa lapse Ɓpetajatega rääkiŵiŶe ǀƁiď osutuda ŵƁleŵapoolseks – Ŷiŵelt ǀestlust sel teeŵal ǀƁiǀad 
algatada hoopis Ɓpetajad, kuŶa Ŷad ǀƁiǀad olla ŵärgaŶud su lapse düsleksiat eŶŶe kui siŶa 
lapsevanemana (see oleks loogiline, kuna paljudel lastel ilŵŶeď düsleksia alles siis, kui Ŷad alustaǀad 
koolis lugeŵise ja kirjutaŵise ƁppiŵistͿ.  

Õpetajatega rääkides ǀƁiď olla ǀäheŵalt kolŵ ǀariaŶti: 

 “a ŵärkad, et su laps Ŷäeď kodus lugeŵise ja kirjutaŵisega rohkelt ǀaeǀa ŶiŶg et tal oŶ ka teisi 
düsleksia süŵptoŵeid. “a räägid Ɓpetajatele oŵa tähelepaŶekutest, küsid, mida nemad on 

ŵärgaŶud ja ŵida Ŷad düsleksiast teaǀad. Kui Ɓpetajad ŶƁustuǀad siŶu tähelepaŶekutega, 
tuleks järgŵise saŵŵuŶa selgitada ǀälja, kuidas kool saaks teda süsteeŵselt aidata. 

 Su lapse Ɓpetajad aŶŶaǀad sulle teada, ŵilliseid ŵärke ja süŵptoŵeid Ŷad siŶu lapse düsleksia 
osas oŶ ŵärgaŶud. Palu Ŷeil täpsustada, ŵillised oŶ Ŷeed tƁeŶdid, ŵis kiŶŶitaǀad lapse 
lugeŵisproďleeŵe. Uuri, kas koolis oŶ tehtud ŵiŶgisuguseid teste ǀƁi aŶalüüse lapse lugemise-

kirjutaŵise ǀigade osas. Kui oŶ, palu tehtust kirjalikku kokkuǀƁtet. Küsi edasisi sooǀitusi 
järgŵistele testide ja sekkuŵiste osas, ŵis aitaksid kaasa lapse lugeŵise paraŶeŵisele. 

 Kui sa juďa tead, et su lapsel oŶ düsleksia (varasemad testid, koolivahetus, nt eelmises koolis 

teati düsleksiast, aga uues ǀeel ŵitte ǀŵsͿ, teaǀita kohe Ɓpetajaid ja kooli juhtkoŶda ning palu 

Ŷeil koostada IÕK.  
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3.     ABI KOOLITÖÖDES 

A) Kodused ülesaŶded 

Kodused ülesaŶded oŶ oluliŶe koolitƂƂ osa. Koduste ülesaŶnete tegemise saab muuta lihtsamaks, see 

oŶ oluliŶe kƁigile Ɓpilastele. 

Koduste ülesaŶŶete peaŵiŶe eesŵärk oŶ harjutada ja kiŶŶistada koolituŶdides oŵaŶdatud ŵaterjali. 
Koduste ülesaŶŶete tegeŵiŶe ǀƁiŵaldaď ka koŶtrollida Ɓpitu Ɓigsust. Kui ülesaŶded on liiga rasked ǀƁi 
ŵahukad, oŶ see tƁsiseks proďleeŵiks Ŷii lapsele kui ka teŵa perekoŶŶale. Asjakohased kohandamised, 

vahendid, tehnikad ning struktureerimine aitaǀad oluliselt kergeŶdada kodutƂƂde tegeŵist.  

Esiŵeseks saŵŵuks koduste tƂƂde kohaŶdaŵisel ǀƁiks olla Ɓpetaja iŶforŵeeriŵiŶe, et teie lapse jaoks 
oŶ kodused ülesaŶded liiga rasked ja/ǀƁi oŶ Ŷeid liiga palju. Õpetaja;teͿga ǀƁiks kokku leppida 

- koduste ülesaŶŶete täitŵise ja esitaŵise ǀorŵis. Täidetud ülesaŶdeid ǀƁiď esitada fotodena, 

digitaalsete tƂƂdena, salvestustena jmt; 

- koduste ülesaŶŶete täitŵisel kasutataǀates ǀaheŶdites. AďiǀaheŶditeŶa ǀƁiď kasutada slaidiesitlust, 

idee- ǀƁi ŵƁttekaarti jmt; 

- kodutƂƂde mahus. 

Õpetaja;teͿga tehtavad kokkulepped on kohane fikseerida lapse iŶdiǀiduaalses Ɓppekaǀas ;IÕKͿ.  

 

1. Lugemine  

 Digitaalsed tekstid. Düsleksiaga lastel ǀƁiď olla kergem kasutada digiraamatuid ja  

skaneeritud tekste arvutis ja/ǀƁi kasutada kƁŶetuǀastusprograŵŵe, ŵis suudaǀad 
ŵuuta kƁŶe tekstiks ja ǀastupidi.  

 Häälega ettelugeŵiŶe. VaŶeŵad ǀƁiǀad lapsele vajalikud tekstid ette lugeda. 

 Teksti struktureerimine. Teksti struktureeriŵisest oŶ düsleksiaga lapsele palju aďi. 
Teksti struktureeriŵiseks tƁsta esile pealkirjad ja ǀƁtŵesƁŶad, kasuta selleks eri ǀärǀi 
ŵarkereid. Need ǀƁtted aitaǀad tekstis olulist leida ja ŵeelde jätta. Asjakohased pildid 
kiireŶdaǀad ja kergeŶdaǀad teksti ŵƁistŵist.  

 Teksti lihtsustamine. Lihtsustada saaď sƁŶu, lauseid ǀƁi kogu teksti. Lugedes 

lihtsustatud teksti, saaď laps ǀäheŵa ǀaeǀaga oŵaŶdada teksti sisu ja ŵƁtet.  

2. Kirjutamine 

 Graafiline kujutamine. Lapse ideede areŶdaŵiseks ja kirjatƂƂde ŵustaŶdite looŵiseks 
kasutage erinevaid graafilisi kujundusi: idee- ja ŵƁttekaardid, skeeŵid, diagraŵŵid, 
tabelid, visandid jne. 

 KohaŶda sƁŶavara. Püüa aru saada, ŵissugused sƁŶad ǀalŵistavad lapsele raskusi. 
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“elgita ŶeŶde sƁŶade täheŶdust ja/ǀƁi kasuta teisi sƁŶu. 

 Kasuta arvutit. Vigade otsiŵise ja kirjutaŵisprograŵŵide ŶiŶg kƁŶe tekstiks ŵuutǀate  
prograŵŵide kasutaŵiŶe oŶ eriti tƁhus juhul, kui lapsel oŶ düsgraafia ehk 
kirjutamisraskus. 

 Aeglustage tempot. IŶŶusta oŵa last kirjutaŵa Ɓigesti, ŵitte pelgalt oŵa tƂƂd kiiresti 
lƁpetaŵa. 

KodutƂƂde tegeŵise aja korraldaŵiŶe 

 IgapäevaŶe rutiiŶ/tƂƂkord. Kasulik oŶ sisse seada igapäeǀaŶe kord kodutƂƂde tegeŵiseks. 
Kirjalik ajakava lapse kirjutuslaua läheduses aitaď loodud ajakaǀast kiŶŶi pidada. 

 NädalaplaaŶ. Tehke koos lapsega Ŷädala jaoks tabel, kuhu saate ŵärkida kƁikide ƁppeaiŶete 
kohustuslikud tƂƂd. “üŵďolite kasutaŵiŶe hƁlďustaď ülesaŶŶete ŵeelespidaŵist ja tekitaď 
arusaamise nende jaotumisest Ŷädalapäeǀade ǀahel. Julgustage last looŵa ja kasutaŵa talle 
ŵeeldiǀaid ŵärke, jooŶiseid ja diagraŵŵe. 

 Õppeŵaterjali korraldaŵiŶe. Õppeŵaterjalid ǀƁiď sisu järgi jagada ǀäiksemateks osadeks ning  

ŵärgistada Ŷeed eriŶeǀalt. Iga ƁppeaiŶe jaoks ǀƁiks olla oŵa tuŶŶus, Ŷäiteks ǀärǀi kasutaŵiŶe 
ǀƁiď olla ǀäga tƁhus ja aidata ǀäga palju.  

 Keskkond. VƁiŵaldage lapsele ǀaikŶe Ɓppiŵiskoht, kus tal on piisavalt ruumi enda ja oma asjade 

jaoks. Kindlustage, et kƁik vajalikud vahendid (pliiatsid, paberid, arvuti, digitaalsed sƁŶaraaŵatud 
ja eŶtsüklopeediad jŵ teatŵeteosed, kaardid jpŵͿ oleksid kogu aeg käepärast.    

 Aja planeerimine. Väga oluliŶe oŶ jagada kogu Ɓppiŵisaeg ǀäikseŵateks osadeks, ŵille 
pikkusest laps suudaď aru saada. Õppiŵise perioodid ǀaheldugu pausidega. Düsleksiaga lapsi 
hirmutab eesoleǀ suur tƂƂŵaht ja pikk Ɓppiŵisaeg. 

 Juhendid. Kui laps ei ole suuteliŶe kodutƂid korralikult päeǀikusse kirjutaŵa, siis ǀƁid abi paluda 

ŵƁŶelt klassikaaslaselt ǀƁi Ɓpetajalt, et ta aŶŶaks lapsele kodutƂƂde Ŷiŵekirja. Kui koolis on 

kasutusel elektrooŶilised päeǀikud ǀŵ iŶfosüsteemid, siis kindlusta, et Su laps saaks nendest aru 

ja oskaks neid kasutada. Eestis kasutaǀad koolid üldjuhul e-kooli, kust vanemad saavad koduseid 

ülesaŶdeid ǀaadata. 

 SuhtleŵiŶe Ɓpetajatega. Lapse Ɓpetajatega koostƂƂ tegeŵiŶe parandab alati suhteid ja tekitab 

süŶergiat. TƁhusa koostƂƂ huǀides tuleď püüda oŵa küsiŵuste ja Ŷäidetega jääda koŶkreetseks 
ning üritada ŵitte ǀastaŶduda Ɓpetajatele. 

 Tagasiside. Kui laps sooritaď oŵa kodused ülesaŶded, siis oŶ ǀäga oluline teda tunnustada ning 

Ŷäidata ǀälja rahulolu. KiŶdlasti rƁhutada seda, ŵida laps oŶ hästi teiŶud. Vigade tekkiŵisel 
tuletage meelde erinevaid vigade parandamise strateegiaid, mis varem on aidanud vigu 

paraŶdada. MƁelge ǀälja uusi ǀƁimalusi vigade ärahoidŵiseks.  

 Vaba aeg. Väga oluliŶe oŶ, et lapsele jääks ka ǀaďa aega. Koduste koolitƂƂde tegeŵiŶe ei tohiks 
ära ǀƁtta lapse kogu ǀaďa aega.  
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B) Koolis 

Koolidel oŶ ŵitŵeid ǀƁiŵalusi düsleksiaga laste toetaŵiseks. Düsleksiaga laste vanemad saavad 

taotleda 

 IÕK ;iŶdiǀiduaalŶe ƁppekaǀaͿ ǀƁi IAK ;iŶdiǀiduaalŶe aiŶekaǀaͿ koostaŵist. IÕK ja IAK 
sätestaǀad abi andmise kooli poolt ŶiŶg Ɓpieesŵärgid, ŵida tahetakse selle kaǀaga 
saavutada. Tavaliselt ei ŵuudeta IÕKga kooli Ɓppekaǀa sisu.  

 ÕppevaheŶdid ja -meetodid. Osa koole lubavad lapsel kasutada personaalset arvutit, 

ŵillega saaď klassis tƂƂtada. Õpetajad saaǀad eriŶeǀates ƁppeaiŶetes kasutada erinevaid 

Ɓpetaŵis- ja Ɓppiŵisstrateegiaid, eŶesekoŶtrolliǀƁiŵalusi.  

 Kohandamine. Lapsele saab pakkuda mitmeid kompenseeriǀaid ǀƁiŵalusi, Ŷäiteks lisaaega 
ülesaŶŶete täitŵisel, eksaŵitel, puhkepause eksaŵitel jŵt. Last ei tohiks surǀestada teistele 
esinema ega  ette lugema. 

C) KOMPENSEERIVAD VAHENDID 

KoŵpeŶseeriǀad ǀaheŶdid aitaǀad lapsel ületada just talle oŵaseid raskusi, suurendada oskusi ning 

rakendada kogu potentsiaali. TƁhusateks ǀaheŶditeks ja meetoditeks on osutunud 

- ideekaardid 

- ŵƁttekaardid 

- tähestiku, keelereeglite ja korrutustaďeli kättesaadaǀus 

- salvestustehnika 

- kalkulaatori kasutamine 

- joonised ja tabelid, Ŷäiteks graŵŵatikareeglite ǀƁi geoŵeetria kohta 

- kƁŶetuǀastustehŶika: kƁŶe-tekst ja tekst-kƁŶe 

- audioraamatud 

-  tarkvara ja veebiprogrammid 
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DͿ DÜSLEKSIAGA INIMESTELE SOBIV IKT 

Nüüdisaegsed tehnoloogilised vahendid oŶ tƁhusad aďilised. NeŶde aďil oŶ ǀƁiŵalik düsleksiaga laste 
jaoks ülesaŶŶete täitŵiŶe lihtsaŵaks ŵuuta. Tuleks aga jälgida, et arǀuti ja teiste abivahendite 

kasutaŵisest ei tekiks lapse jaoks järgŵist, teda teistest lastest eristaǀat tuŶŶust ehk stigŵat. 

IKT VAHEND KIRJELDUS 

TekstitƂƂtlusprograŵŵid       Teksti toimetamine, Ɓigekirjakorrektori kasutaŵiŶe, kƁŶetuǀastus  

KƁŶetuǀastus VƁiŵaldaǀad kuulata arǀutisse paigaldatud digitaalset teksti.  

 

Digiraamatud, multimeedia 

sƁŶaraaŵatud ja 
teatmeteosed 

Digiraaŵatud ǀƁiŵaldaǀad ŵuuta teksti esitust (suurust, fonti, 

 ǀärǀi, tausta jŵtͿ. 

Skanner/OCR (Optical 

Character Recognition) 

VƁiŵaldaď salǀestada teksti selle hiliseŵaks tƂƂtluseks ja  

lapsele kohandamiseks.   

 

KƁŶesüŶtesaatorid Muudaǀad räägitud jutu digitaalseks tekstiks.  

Internet VƁiŵaldaď ligipääsu ülisuurele hulgale ŵaterjalidele.  

Kasutada saaď teksti kƁŶeks ŵuutŵise prograŵŵe.  
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ϱ. LUGEMISÕPETUS 

Lugeŵa Ɓppiŵise alguses oŶ eesŵärk lugemisoskuse saavutamine. Hiljem hakatakse lugemist  

kasutataŵa Ɓppiŵise eesŵärgil. Vanematel on kasulik teada, et lugeŵist tuleď Ɓppida, see ei ole 
loomulik ega kaasasüŶdiŶud Ŷähtus. Lugema ƁppiŵiŶe toetub valdavalt kahele eeldusele: kƁŶe areŶgule 
ja oskusele sƁŶu kokku lugeda (decoding of text). KasǀƁi ühe Ŷiŵetatud eelduse häiruŵise puhul on 

lugeŵa ƁppiŵiŶe raskendatud. ÕŶŶeks oŶ täielik suutŵatus lugeŵist Ɓppida ǀäga harǀ Ŷähtus.  

Käesoleǀ peatükk arutleď lugeŵisƁpetuse üle, esitaď Ŷäiteid n-Ƃ heast lugeŵisƁpetusest ning püüaď 
aidata lapseǀaŶeŵal jƁuda arusaamisele, missuguseid lugema Ɓpetaŵise meetodeid kasutatakse tema 

lapse koolis. Peatüki lƁpus aŶtakse teaduspƁhiseid juhiseid ja selgitusi lugeŵa Ɓppiŵise toetaŵiseks. 
Lisatud on ka sooǀitused Ɓpetajatega suhtlemiseks. Peatüki lugeŵise järel oŶ lugejal teadŵised, kuidas 
hiŶŶata teeŶuseid ja Ɓpetust, mida tema laps koolis saab, kuidas esindada oma lapse huve ning taotleda 

ǀƁiŵalikult häid teeŶuseid. 

 

TäŶapäeǀal ǀƁiŵe rƁƁŵsad olla oŵa heade teadŵiste üle sellest, kuidas lugeŵa Ɓpetada. Need 
teadmised on saadud suure hulga teadusuuriŶgute pƁhjal, ŵis oŶ läďi ǀiidud alfaďeetilis-foneetilise 

kirjaviisiga keeltes (nagu eesti, läti, itaalia ja tšehhi keel) jpt keeltes, mida iseloomustab otsene  vastavus 

häälikute ja tähtede ǀahel. 

Alfabeetilise kirjaviisiga keeltes kasutatakse häälikute ŵärkiŵiseks tähti. See on lihtne viis lugemiseks ja 

kirjutaŵiseks ŶiŶg kirjaoskuse Ɓppiŵiseks. Alfaďeetilise kirjaǀiisi puhul oŶ lugeŵa Ɓppiŵise eelduseks 
arusaaŵiŶe häälikute ja tähtede ǀahelisest seosest.  

TuŶŵeri ja Hooǀeri ;ϭϵϵϮͿ uuriŵuse pƁhjal ǀƁiď ǀäita, et lugeŵisprotsessi on kaasatud mitmed 

kognitiivsed oskused ja füüsilised ǀƁiŵed ;ŵälu, ruuŵitaju ja orieŶteeruŵiŶe, silŵade liigutaŵiŶe jŵtͿ, 
ŵis oŶ ǀäga oŵased lugeŵisprotsessile, kuid aiŶult ŶeŶde oskuste areŶdaŵisest ei piisa lugeŵisoskuse 
omandamiseks. Lugema saaď Ɓppida lugedes ja kirjutaŵa saaď Ɓppida kirjutades. “eda oŶ oluliŶe teada. 

Riikliku Lugemispaneeli 2000 raport  (The 2000 National Reading Panel Report, NRP) 

Alates 1997. a-st on USA Riikliku Laste Tervise Instituudi juhtimisel läďi ǀiidud rohkeŵ kui 100 000 

uurimust, mille raportit tuntakse Riikliku Lugemispaneeli (RLP) 2000 raportina, inglise keeles National 

Reading Panel Report (NRP). RLP jaoks korjati kolme aasta jooksul andmeid, et luua uurimuste tulemuste 

pƁhjal tƁhus lugeŵisƁpetus. 6  

RLP 2000 rƁhutaď, et aiŶus tƁhus lugeŵisƁpetus saaď olla ǀaid otsene tegelemine lugemisega ja selle 

ƁpetaŵiŶe. TƁhus lugeŵisƁpetus sisaldaď foŶoloogiliste oskuste Ɓpetamist, kuhu on omakorda kaasatud 

lugemisprotsessi viis komponenti ning juhised, mis on spetsiaalselt suunatud just konkreetse lapse 

vajadustele. LugeŵisƁpetuse eesŵärk oŶ saaǀutada lugeŵise tase, ŵis ǀƁiŵaldaď loetut ŵƁista. 

 

                                                           
6 National Institute for Child Health and Human Development, 2000. 
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Lugemisprotsessi viis komponenti 

RLP esitab viis peamist lugemise komponenti, ŵida tuleď lugeŵisƁpetuse käigus areŶdada.    

 Foneemiteadlikkus ja fonoloogilised oskused (ingl phonemic awareness, phonological 

awareness) – oskus segŵeŶteerida kƁŶeǀoolu ǀäikseŵateks osadeks, s.t ütlusteks, sƁŶadeks ja 
häälikuteks, ŶiŶg oskus ŶeŶde üksustega opereerida. Alfabeetiliste kirjaviiside puhul, mis 

pƁhiŶeǀad häälik-täht ǀastaǀusel, oŶ Ŷeed eriti olulised oskused.  

 HäälikuƁpetus – oskus seostada oŵaǀahel häälikuid ja tähti. “ƁŶade kokkulugeŵisel oŶ oluliŶe 
Ƃelda Ɓigeid häälikuid, et saada Ɓige sƁŶa. 

 Soravus – oskus lugeda teksti kiiresti, Ɓigesti ja ilmekalt. 7 

 SƁŶavara – sƁŶade täheŶduse teadŵiŶe tagaď loetu ŵƁistŵise. Mida suurem on lugeja 

sƁŶaǀara, seda pareŵad ǀƁiŵalused oŶ tal suhelda ja suhestuda tekstiga. 

 Loetu ŵƁistŵiŶe – on lugeŵise peaŵiŶe eesŵärk. Soov lugemise kaudu midagi teada saada 

aŶŶaď lugeŵisele kui tegeǀusele ŵƁtte. 

‘LP raport tooď ǀälja tƁhusa lugeŵisƁpetuse sisu:  

 fonoloogiliste oskuste arendamine 

 süsteŵaatiliŶe/järjekiŶdel häälikuƁpetus 

 lugemissoravuse harjutamine 

 loetu ŵƁistŵise areŶdaŵiŶe 

 häälega lugeŵiŶe ;ettelugeŵiŶeͿ 

 sƁŶavara suurendamine 

TƁhus lugeŵisƁpetus areŶdaď eespool loetletud oskusi (komponente) ning sisaldab vastavaid juhiseid. 

NeŶde osade puudulikkus ǀƁi puuduŵiŶe ŵuudaď lugeŵisƁpetuse ǀäheefektiivseks ja ei taga 

lugemisoskuse omandamist tasemel, kuhu see ǀƁiks jƁuda.  

Lugemisoskuse hindamine – kuidas ŵiŶu pojal vƁi tütrel läheb? 

Ka sellisel juhul, kui kƁik ǀajalikud ŵeetŵed oŶ lugeŵisƁpetuses rakeŶdatud, tuleks laste lugeŵisoskust 
ja selle areŶgut pideǀalt jälgida ning hinnata, eriti algklassides. Ainult hinnetest ǀƁi paar korda aastas 
tehtaǀatest lugeŵiskoŶtrollidest ei piisa täpseks üleǀaateks lapse lugeŵisoskuse areŶgust. Hindamist 

tuleb teha regulaarselt ning tulemusi tuleď aŶalüüsida.  

Lugeŵisoskuse hiŶdaŵiseks tuleď jälgida lapse lugeŵist, ŵärkida tehtud ǀead ja ŵƁƁta lugeŵiseks 
kuluŶud aega. Hiljeŵ saaď selle pƁhjal arǀutada ŵiŶuti jooksul loetud sƁŶade ǀƁi tähtede arǀu. NeŶde 
                                                           
7 Put reading first, 2003, pg. 22. 
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tuleŵuste alusel saaď ŵäärata lapse lugeŵisoskuse taset ja ǀƁrrelda seda eelŵiste hiŶdamiste 

tulemustega, samuti eakaaslaste tulemustega. Kui lapse tase oŶ ŵärgataǀalt allpool üldist keskŵist 
taset, peaks sellest teavitama vanemaid.  

Mille järgi saab aru, et lapsel on raskusi lugemisega? 

Enamik ǀaŶeŵaid ŵärkaď oŵa lapse raskusi lugeŵisoskuse oŵaŶdaŵisel ja lugeŵisel. Halǀad hiŶded, 
sooǀiŵatus teha koduseid tƂid ǀƁi ŶeŶde tegeŵata jätŵiŶe ŶiŶg kooli minekust keeldumine on selged 

ŵärgid raskustest. Tihti on olukord siiski segaseŵ ja lapse raskustele jälile jƁudŵiŶe raskeŵ.  

MƁŶed sooǀitused lapse raskuste ära tuŶdŵiseks: 

Laske lapsel endale ette lugeda ja kuulake lapse lugemist regulaarselt. Kui lapsel on raske lugeda 

eakohaselt sobivaid raamatuid, peaksite rääkiŵa lapse Ɓpetajaga.   

Raskused on ilmsed kui: 

 laps teeb tuttavas tekstis rohkem kui ϭϬ ǀiga ϭϬϬ loetud sƁŶa kohta; 

 laps teeb korduǀalt saŵu ǀigu ŶiŶg paistaď ŵitte ŵäletaǀat sƁŶu, ŵida ta äsja luges, Ŷt teie laps 
luges just sƁŶa raskustega kokku ja järgŵises lauses ta loeď saŵa sƁŶa uuesti raskustega, Ŷagu 
Ŷäeks sƁŶa esiŵest korda. 

Jälgi regulaarselt lapse kirjalikke tƂid 

 Kui laps teeď kirjalikes tƂƂdes ǀigu ja teŵa tƂƂd Ŷäeǀad halǀad ǀälja, rääkige ka sellest Ɓpetajaga 
ja uurige, kuidas koolis kirjutaŵiŶe toiŵuď ja ŵilliseid proďleeŵe Ɓpetaja selles Ŷäeď.  

Mida teie lapsevanematena teha saate? 

Tundke huǀi lugeŵisƁpetuse ǀastu, ŵida kool lapsele pakub.  

Te ǀƁite Ɓpetaja ja koolijuhi käest küsida: 

 Missuguseid lugeŵa Ɓpetaŵise ŵeetodeid koolis kasutatakse? 

 Kas kasutataǀad ŵeetodid hƁlŵaǀad kƁiki tƁhusa lugeŵisƁpetuse koŵpoŶeŶte? 

 Kuidas jälgitakse lugeŵisoskuse areŶgut ja kui tihti seda hinnatakse?  

 Kuidas meie lapse lugemisoskus areneb? Kuidas meie laps loeď ǀƁrreldes klassikaaslastega?  

NeŶde küsiŵuste aďil saaď alata dialoog ja koostƂƂ Ɓpetajaga. Te peaksite olema valmis edasi minema 

tƁsiseŵate ja keeruliseŵate küsiŵustega lugeŵisƁpetuse kohta. Kui te ei saa rahuldavaid vastuseid, siis 

tuleks ŵƁelda, kuidas saada lapsele tƁhusaŵat Ɓpetust. 

TƁhus toetamine, kohandamine ja järeleaitaŵiŶe lugemisraskuse korral 
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Käesoleǀaks ajaks oŶ läďi ǀiidud suur hulk uuriŵusi lugeŵisraskusega laste Ɓpetamisest 8 ning on saadud 

hulgaliselt teadmisi selle kohta. Need teadmised aitavad lapsevanematel aru saada oma lapse 

proďleeŵist, pƂƂrduda Ɓigete spetsialistide poole, küsida Ŷeilt asjasse puutuǀaid küsiŵusi ja teha 
asjalikke ettepanekuid. “ee kƁik aitab kasutada oleŵasoleǀaid ǀƁiŵalusi pariŵal ŵoel ja ǀältida asjatut 
aja, energia ja raha raiskamist.  

Õpiabi süsteeŵ oŶ kooliti eriŶev 

MƁŶi kool ǀƁiŵaldab kƁigile lastele abi lugemisoskuse paraŶdaŵiseks, ŵƁŶi kool ǀƁiď abi andmise 

eelduseŶa ŶƁuda eelŶeǀat testimist ja diagnoosi olemasolu.  Osades koolides algab abi andmine 

rühŵatuŶdides ŶiŶg hiljeŵ ŵiŶŶakse üle iŶdiǀiduaalsetele tuŶdidele, kui selguď, et rühŵatƂƂ pole olŶud 
tƁhus. Igal juhul peaks lapsevanem olema kindel, et saadav abi on teadus- ja tƁeŶduspƁhiŶe.  

Kuidas ära tuŶda tƁhusat lugeŵisƁpetust? 

Praeguseks oŶ koguŶeŶud arǀestataǀ hulk tƁeŶdeid selle kohta, et tƁhusad lugemisprogrammid 

sisaldaǀad ŵultiseŶsoorseid Ɓpetaŵisŵeetodeid, s.t selliseid meetodeid, mis kaasavad lugemise ja 

kirjutaŵise Ɓppiŵisesse kƁik ŵeeled. 

Eespool oŶ kirjutatud tƁhusa lugeŵisƁpetuse koŵpoŶeŶtidest, ŵis kƁik aitaǀad lugeŵisoskust 
parandada. Lisaks ŶeŶde puŶktide lugeŵisƁpetusse lülitaŵisele oŶ oluliŶe difereŶtseerida ka toetaǀat 
Ɓpetust Ŷii, et see ǀastaks lapse iseärasustele ja puudujääkidele. Lugeŵist Ɓpetades ei piisa ütlusest „loe 

rohkeŵ͟ ǀƁi rühŵatƂƂs koos kƁigi lastega ühtede ja samade ülesaŶŶete tegeŵisest. Näiteks ei ole 

pƁhjust harjutada häälikute eristaŵist lapsega, kellel pole selles ǀallas raskusi. 

KƁiki ŵeetodeid saaď kasutada efektiiǀselt/tƁhusalt, s.t nii et need arendaksid lapse lugemisoskust. 

Meetodi tƁhususe hiŶdaŵiseks oŶ ǀajalik lugeŵisoskuse regulaarne ŵƁƁtŵiŶe. Esiŵesi ŵärke lugeŵise 
paraŶeŵisest ǀƁiď oodata Ϯ-ϯ kuud pärast eriƁpetuse algust9.  

Üldistatult ǀƁiď Ƃelda, et ŵida ǀareŵ düsleksia avastatakse/diagŶoositakse ja aďi ŵääratakse, seda 
pareŵaid tuleŵusi ƁpilaŶe hiljeŵ saaǀutaď. Uuriŵustega oŶ ǀälja selgitatud, et kui alustada aďi 
andmisega 1.–3. klassis, siis oŶ suur tƁeŶäosus saaǀutada eakaaslastega ligilähedaŶe lugeŵise tase. 

Paljud uuriŵistuleŵused kiŶŶitaǀad, et „kƁige kiireŵad tuleŵused saaǀutatakse esiŵese ϭϮ tuŶŶi 

jooksul, hiljeŵ küll edeŶeŵiŶe toiŵuď, kuid lastele ja ǀaŶeŵatele ǀƁiď tuŶduda, et edenemine ei ole 

enam nii kiireˮ10. Neist Ɓpilastest, kellel oŶ düsleksia aǀastatud pärast ϯ. klassi, suudaǀad ǀaid ǀähesed 

ületada eriŶeǀust, ŵis oŶ ŶeŶde ja eakaaslaste lugeŵistaseme vahel. 11 Funktsionaalseks lugejaks 

saaŵiseks ǀƁiď kuluda Ϯ–ϯ aastat iŶteŶsiiǀset lugeŵisƁpetust.12 

                                                           
8 Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-KƂrŶe, ϮϬϭϰ; Blachman, 1994. 

9 Torgesen, Alexander, Wagner, Rashotte, Voeller, & Conway, 2001.   

10 Moats, & Dakin, 2008, pg. 67-68. 

11 Moats, & Dakin, 2008, pg. 67-68. 

12 Moats, & Dakin, 2008, pg. 68. 
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4. TUNDED JA EMOTSIOONID – LAPS VAJAB EDUELAMUST JA TEMASSE USKUMIST 

Düsleksiaga lapse ƁppiŵiŶe oŶ täidetud Ŷii raskuste kui ka ƁŶŶestuŵistega. Lapse ja teie enda raskuste 

ületaŵiŶe ǀƁiď pƁhjustada eŵotsiooŶide tulǀa. “eistes oŵa lapse Ɓiguste eest ja toetades teŵa 
akadeemilist edu, ei saa te iga kord arvestada oma emotsionaalse heaoluga.  

JärgŶeǀalt esitatakse ideid ja ŵƁtteid, kuidas aidata oma lapsel suurendada enesekindlust ja tƁsta 
ƁpiŵotiǀatsiooŶi ŶiŶg saada sƁltuŵatuks ja eŶŶast juhtiǀaks Ɓppijaks.  

Vanemate teadmised 

VƁtke eŶdale aega ja tutǀuge düsleksia ŵƁistega. Uurige, kuidas aju tƂƂtaď üldiselt ja lugeŵise ajal ŶiŶg 
kuidas toetada last lugema Ɓppiŵise ajal.  KirjaŶduse otsiŵiŶe ja lugeŵiŶe, spetsialistidega rääkiŵiŶe, 
loeŶgutel käiŵiŶe ja huǀigruppidega ühiŶeŵiŶe ǀƁiď olla üsŶa ajaŵahukas, kuid kiŶdlasti ka hariǀ ja 
kasulik. Mida rohkeŵ te düsleksia teemaga kursis olete, seda parem.  

 Otsige abi 

 Tutvuge teemaga laiemalt 

 Toetage oma last 

Toetage oma last 

Lapsevanematena te saate oma last aidata, selgitades talle, ŵida täheŶdaď düsleksia ja kuidas see 
ŵƁjutaď Ɓppiŵist. Te saate lapsele Ŷäidata, et kuigi teŵa ƁppiŵiŶe läheď üle kiǀide ja käŶdude, suudaď 
ta siiski lugeŵa Ɓppida ja olla edukas koolis ja elus üldse.    

 Selgita. Kirjeldage oma lapsele, kuidas aju tƂƂtaď ja miks on tal tekkinud lugemisraskused. See 

aitab lapsel aru saada, et düsleksia ei ole probleem, ŵis oŶ pƁhjustatud ǀähesest piŶgutaŵisest 
ǀƁi joŶŶiŵisest. Kui laps ŵƁistaď lugeŵisraskuse oleŵust, on tal kergem kujundada positiivset 

minapilti ja säilitada eŶeseǀäärikust. 

 Andke lootust. Tooge lapsele positiiǀseid Ŷäiteid iŶiŵestest, kellel oŶ düsleksia. VƁite lapsele 

rääkida, et düsleksia pole takistaŶud paljudel inimestel olla edukas. VeeŶge last, et teŵast ǀƁiď 
saada suurepäraŶe lugeja, kellel oŶ oŵa ǀƁtted, strateegiad ja ressursid hakkama saamiseks ja 

kes tƂƂtaď palju. 

 Pakkuge erinevaid vahendeid. Tutvustage lapsele eriŶeǀaid ǀaheŶdeid ja ǀƁiŵalusi lugeŵisega 
hakkama saamiseks.  

 Olge kohal. Andke lapsele teada, et te toetate last alati ja igas olukorras.  

 Olge kannatlik.  
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Enesehinnangu loomine 

Düsleksia oŶ aiŶult üks osa teie lapse oleŵusest. Lapsel oŶ palju häid oŵadusi, aŶdeid ja oskusi, lugeŵa 

ƁppiŵiŶe oŶ aiŶult üks lapse tegeǀus.  

 Näidake oma lapsele, et ta on ǀäärtuslik ja et tal on teile palju pakkuda. 

 Kaasake oma laps perekonna otsuste tegemisse. 

 Leidke aega koos perega lƁďutseŵiseks ja toredateks tegeǀusteks. 

 Aidake lapsel leida teda huvitavad valdkonnad, milles ta saaks kogeda edu. 

 Uskuge lapse unistustesse ja aidake tal neid saavutada. 

 Märgake ja tuŶŶustage lapse arengut ja muutusi tema suhtumises, tƂƂ tegeŵises, edeŶeŵises ja 
riskide ǀƁtŵises. 

 Märgake ja tuŶŶustage lapse ǀäikseidki edusaŵŵe. 

AreŶdatava ŵƁtteviisi edeŶdaŵiŶe 

KƁikidel lastel areŶeď arusaam oma intelligentusest. “taŶfordi Ülikooli psühholoog Carol Dweck on 

aǀastaŶud, et osa lapsi Ŷäeď iŶtelligeŶtsust kui ŵidagi püsiǀat, teised kui ŵidagi, ŵida saaď areŶdada ja 
muuta. Lapsevanemad saavad aidata oma lapsel kujuneda areŶdataǀa ŵƁtteǀiisiga lapseks ning 

kujundada lapses arusaamist, et nad on ise osalised oma intelligence arengus. Usk, et te ǀƁite 
ƁŶŶestuda, suurendab motivatsiooni. 

 Uurige koos lapsega, kuidas aju tƂƂtaď ja kuidas toiŵuď ƁppiŵiŶe. Näidake lapsele, kuidas head 
teadŵised ja oŵa eŵotsiooŶide ǀalitseŵiŶe aŶŶaď jƁudu. Aju oŶ ǀäga plastiliŶe ja ǀƁiŵeliŶe 
ǀastu ǀƁtŵa ǀäga eriŶeǀaid kogeŵusi. 

 Õpetage ŵetakogŶitsiooŶi. Kui laps Ɓpiď ŵƁtleŵa iseeŶdast ja oŵa ŵƁtleŵisest, siis hakkaď ta 
aru saama sellest, mida ta teab ja mida ta ei tea, aǀastaď, ŵissugused strateegiad aitaǀad kƁige 
pareŵiŶi Ɓppida, hakkaď eŶŶast hiŶdaŵa ja Ɓppiŵise eesŵärkide kohta küsiŵusi esitaŵa.  

 Laske lapsel püstitada eeŵärke, plaŶeerida tegeǀusi ŶiŶg hiŶŶata tehtut. 

 Julgustage riske ǀƁtŵa ja aǀastaŵa. “elgitage, et eksiŵiŶe ja ǀigade tegeŵiŶe oŶ Ɓppiŵise osa. 
KƁige tähtsaŵ on proovida ja mitte alla anda.  

 Näidake, kuidas püheŶduŵiŶe ja järjekiŶdlus aitaǀad kaasa Ɓppiŵise edule. Tooge Ŷäiteid 

ŵitŵetelt elualadelt, Ŷäiteks ďeeďid Ɓpiǀad rooŵaŵa ja käiŵa, lapsed Ɓpiǀad jalgrattaga 
sƁitŵa, täiskasǀaŶud Ɓpiǀad autot juhtiŵa, lauljad ja ďalletitaŶtsijad Ɓpiǀad esiŶeŵist. Tutvuge 

lapsega koos kuulsate düsleksiaga inimeste edulugudega. 
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EŶda eest seisŵise ƁpetaŵiŶe 

VanemateŶa te sooǀite oŵa lapsele kƁike head ja kiŶdlustate, et ta saaď aďi ja toetust, ŵida ta ǀajaď 
edu saavutamiseks. Pikas perspektiivis te soovite, et teie laps oleks tugev ja tal oleks oskus enda eest 

seista ja selgitada oma taotlusi ning tegevusi. 

Julgustage ja toetage oma last 

 Küsiŵa küsiŵusi. 

 Otsiŵa aďi. ‘ääkige oŵa lapsega, ŵis aitaď tal Ɓppida pariŵal ŵoel, ŵissugune keskkond, 

kohaŶdused ja ǀaheŶdid aitaǀad teda kƁige rohkeŵ. “elgitage talle Ŷeid asju, et ta oskaks küsida 
aďi  ja seda ǀajadusel pƁhjeŶdada.  

 ‘ääkiŵa düsleksiast. Vaadake koos filŵe, iŶterǀjuusid ja rolliŵäŶge. Lapse ǀalŵisolek rääkida 
düsleksiast oŶ ŵärk sellest, et ta aktsepteeriď oŵa raskust.  

 Iseseisǀalt kasutaŵa eriŶeǀaid ressursse. Kui laps oŶ tuttaǀ eriŶeǀate ǀƁiŵaluste ja ǀaheŶditega, 
ŵida ta kasutada saaď, siis ei pruugi ta eŶaŵ oodata, et keegi teda aitaks ǀƁi ǀaheŶdid kätte 
juhataks.  Ta suudab ennast ise aidata.  

● Teadŵa oŵa Ɓigusi. KooskƁlas lapse ǀaŶusega olgu tal ǀƁiŵalik tutǀuda ǀastaǀa 
seadusandlusega.  

Hoolitsege enda eest 

Düsleksiaga lapse ǀaŶeŵaks oleŵiŶe ǀƁiď olla eŵotsioŶaalselt ǀäga ǀäsitaǀ, eriti juhul kui 
haridussüsteeŵist saadaǀ tugi oŶ ǀäheŶe. Oma last toetades tuleb ka enda eest seista ja oma vajaduste 

eest hoolitseda.  

 Küsige julgelt aďi. Ärge püüdke kƁike ise teha.  

 Otsige professionaalset abi, kui tunnete, et vajate seda. 

 Leidke aega enda jaoks. Tegelege asjadega, mis teid rƁƁŵustaǀad.  

 Puhake piisavalt, toituge tervislikult, liikuge regulaarselt. “ee kƁik aitaď teil püsida füüsiliselt 
terve ja tugev. 

 Olge aŶdestaǀ. Keegi ei ole täiuslik. Te teete oma parima ja see on piisav. 

 Olge rƁƁŵus ja rahulik.  

 LƁďutsege. 
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5. SPETSIIFILISTE ÕPIRASKUSTEGA LASTE VANEMATE TOIMETULEK 

Käesoleǀa artikli koostamiseks intervjueeriti 11 lapsevanemat, kelle lapsel oŶ kiŶdlaksŵääratud 
düsleksia, eeŵärgiga teada saada, kuiǀƁrd lapse spetsiifiliŶe Ɓpiraskus oŶ ŵoraalselt ja 
materiaalselt koormav perekoŶŶale, eeskätt emadele. VaŶeŵate kirjelduste pƁhjal järeldati, 
ŵida Ŷad teaǀad düsleksiast, strateegiatest, ŵida kasutatakse koolis ja kodus lapse 
abistamiseks, ning missugune on vanemate rahulolu pakutavate teenuste mahu ja kvaliteedi 

suhtes.  

Uuritud ǀaŶeŵatel ei tärgaŶud kahtlusi lapse kƁŶelis-keelelise areŶgu ŵahajääŵuses ǀarases 
eas. Küll aga esiŶes häälikuhääldusega proďleeŵe, nii et viis last uuritavatest peredest said 

lastaias logopeedilist abi, kaks last ŵääratleti kui lapseea autisŵi oŵaǀat. Eelkoolieas 

lapseǀaŶeŵad ei Ŷäe suuri proďleeŵe ega ŵuretse lapse tuleǀiku pärast. EŶaŵasti ollakse rahul 
logopeedilise abiga, mis sel perioodil on ainuke ǀƁiŵalus. KƁikide laste kuulŵist ja Ŷägeŵist 
koŶtrolliti eŶŶe kooliŵiŶekut. VaŶeŵad hakkasid ŵärkaŵa lapse lugemisraskusi kas juba 

eelkoolis ǀƁi esimesest klassist alates. 

Õpetajatelt saadud tagasiside ŵuutis ǀaŶeŵaid äreǀaks – hakati kodus rohkem harjutama, ette 

lugeŵa, uuriti Ɓpetajalt raskuste iselooŵu. Lapse Ɓppiŵisraskusega kasǀas ǀaŶeŵa tƂƂkoorŵus 
kodus. Lapse ebaedu sunniď ǀaŶeŵaid aďi otsiŵa ka ǀäljaspool kooli. KƁik uuritaǀad ǀaŶeŵad 
on seda teinud – tasuliŶe logopeediliŶe aďi, psühholoogiliŶe ŶƁustaŵiŶe, uue kooli otsiŵiŶe. 
Viimast on leidnud 8 vanemat ning nende arvamus lapse toimetulekust on muutunud 

adekvaatsemaks, enesetunne positiivsemaks: pidiŶ küüŶte ja haŵŵastega vƁitleŵa, et siŶŶa 
kooli vastu vƁetaks; kui seda kooli ei oleks, ma ei tea, mis ma siis teeks; kuna minu laps käiď 

selles koolis, siis halvustavat suhtumist pole ma kohanud; teistes koolides ei ole Ɓpetajad 
kompetentsed. Mida vanemaks laps saab, seda suuremad ootused koolipoolsele abile ilmnevad: 

tugigruppe oleks juurde vaja; see on spetsiifiliŶe tƂƂ ja seda saavad teha väljaƁppiŶud iŶiŵesed; 
Ɓpetajad vƁiksid olla koŵpeteŶtseŵad; puudu jääď tahtest ja ettevalŵistusest tegelda 
probleemidega ja raskete lastega, logopeed vaatas iŶterŶetist, kas oŶ düsleksia. 

Paljud ǀaŶeŵad oŶ ise otsiŶud iŶfot ja Ɓpetaŵisŵeetodeid iŶterŶetist, käiŶud ǀastaǀatel 
kursustel. MƁŶed ǀaŶeŵad oŶ tähele paŶŶud, et düsleksiaalast eestikeelset  kirjaŶdust 
saadaval ei ole. Aga need vanemad (uuritavatest neli), kes tunnistavad endal olevat lugemis- ja 

kirjutamisraskusi, ei soovi  arutada avalikult sellelaadseid probleeme: minu probleem on see, et 

ma pole gruppides suhtleja; oleŶ teeŵas pigeŵ üksi. 

Mida ǀƁiks koolis ja ühiskoŶŶas teisiti teha? Selgus, et vanematel ei ole selget ettekujutust Eesti 

haridussüsteeŵis seaduse järgi pakutaǀatest teeŶustest, teeŶustele ligipääsust ŶiŶg 
spetsialistide riŶgist, kes Ɓpiaďi ǀäljal tegutseǀad. Näiteks areŶgukaǀa koostaŵiŶe, 
arenguvestluses osalemine on uuritavate poolt kirjeldatud kui midagi juhuslikku, mis nagu 

toiŵus ǀƁi ei toiŵuŶud: mina ei tea, kas tehti ŵiŶgi kava; ŵa käisiŶ vestleŵas sel teeŵal, et ta 
ei pea lugema neid pakse raamatuid läďi; ei, ei ole olŶud areŶgukava koostaŵise juures; 
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ülesleidŵiŶe oŶ tähtis, spetsialistid oleks vƁiŶud proďleeŵi ŵärgata – kurjustasin lapsega, 

keerasiŶ viŶdi üle. 

Küsitletud ǀaŶeŵatest ǀaid üks tuŶŶistaď, et teŵa laps ei tegele peale koolitƂƂ muuga. 

Enamusel seevastu on suur koormus – muusikast ratsutamiseni, perekonna kulutused lapse 

hobile ja teraapiale ulatuvad kuni 200 euroni kuus. Teraapilistest tegevustest nimetatakse 

logopeedilist abi, ratsutaŵist, käelist tegeǀust, hoŵƂopaatilist raǀi. Märkiŵisǀäärselt palju 
mainivad vanemad ettelugemist ja lugemise kuulamist kui vaba aja sisustamist kodus: tal on 

palju audioraaŵatuid; suvel lugesiŵe kƁva häälega raaŵatuid ette. 

Kirjeldades oŵa laste sƁprussuhteid, ei ǀäljeŶda ǀaŶeŵad suureŵat ŵuret. See näiď soo- ja 

eakohaŶe, kuidas läǀitakse ja kui oŶgi proďleeŵe olŶud, siis ŵa ei julge Ƃelda, et see oŶ seotud 
düsleksiaga. 

Materiaalsed kulutused seoses erivajadusega on pereti erinevad. Enamus nimetab kulukamaks 

eelkooliaega, mil probleemi piiritlemiseks tuli külastada eriŶeǀaid spetsialiste, ǀƁtta 
pikeŵaaegset logopeedilist aďi. MƁŶed piirduǀad kooli pakutaǀaga Ŷii Ɓpiaďis kui 
hobitegevuses. 

Lapse enesehinnangut hindavad vanemad pigem heaks ja rahuldavaks, aga samas kardavad, et 

liigŶe tähelepaŶu ja ajakulu Ɓppiŵisele ŵuserdaď last, et laps saaď liiga palju Ŷegatiiǀset 
tagasisidet: eks tal ikka oŶ olŶud ƁŶŶelik lapsepƁlv, ŵida hiljeŵ ŵeeŶutada, kiŶdlasti mitte 

Ɓpiaeg ei kuulu siŶŶa „ƁŶŶelikuˮ hulka; kisuď siŶŶapoole, et see oŶ ŵiŶu ŶƁudlikkus, mis on 

viinud seda alla. 

VaŶeŵate kirjeldatud Ɓpiraskusega lapse koolitaŵise ja kasǀataŵise olukord räägiď ǀaŶeŵa, s.t 

praegusel juhul eŵade suurest püheŶduŵisest: ǀƁiď ǀälja tuua kaks teŶdeŶtsi. VaŶeŵad kas oŶ 
leppinud olukorraga ja loodavad peamiselt koolile, et Ɓpetataks tƁhusaŵalt, et suuŶataks 
spetsialistide poole, ja ǀaŶeŵad, kes paŶustaǀad lapse üldisesse areŶgusse aŶŶete aǀastaŵise 
ja arendamise ning omapoolse koduse Ɓpiaďi kaudu. MƁleŵad  ǀaŶeŵarühŵad oŶ ühteǀiisi 
huǀitatud lapse käekäigust ŶiŶg tuleǀikuǀäljaǀaadetest: ma arvan, et tal on selline 

looŵuoŵadus, et kui ta tahaď, siis ta läheď läďi halli kivi; loodaŶ väga kooli peale, looŵiŶgulise 
ameti peale ŵƁtleŶ teŵa puhul; ŵƁŶed aŵetid ei saa luďada Ŷeid raskusi, nt diktoriks pole 

ŵƁtet pürgida. 

Õpiraskusega last kasǀataǀad eŵad oŶ kogeŶud Ŷii ŵuret kui rƁƁŵu. “uuriŵaks rƁƁŵuallikaks 
oŶ lapse edusaŵŵud ƁpiŶgutes ja lapse püüd hakkaŵa saada: laps ise, kes on nii tubli ja 

tƂƂkas, aŶŶaď lootust, et see pole nii traagiline; kohutav väsiŵus, lootusetu, kuŶa teŵa ei jƁua 

koolis ära teha; ei, ŵiŶa ei ole ŵillestki ilŵa jääŶud, düsleksia oŶ paŶŶud ŵiŶd iŶiŵeseŶa 
otsima lahendusi, olema kannatlikum, kasvatanud inimesena. Millestki ilŵajääŵist ǀaŶeŵad 
otse ei nimetagi. Soovitakse veidi rohkem isiklikku aega, aega lugemiseks. Kuid on tunnistatud 

ka tohutut kurnatust, kurbust, aga ka puudust tuntud tavalise lapsega hakkama saamisest. 
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Mis ǀƁiks olla teisiti  ǀaŶeŵate huǀides, kellel oŶ spetsiifilise Ɓpiraskusega / düsleksiaga laps? 

Kuigi ǀaŶeŵad olid läďiŶud lapse proďleeŵi tuǀastaŵiseks ja Ɓpiaďi saaŵiseks teatud 
protseduurid ning kohtunud erialaspetsialistidega, Ŷäeǀad nad peamist ressurssi iseendis: ei 

soovigi midagi – oleŵe eŶdast aŶdŶud kƁik, et leida lapsele Ɓige ƁpikeskkoŶd, Ɓpiŵeetod; 
soovin kannatlikkust ja tunnustamist; sooviksin leida kedagi, kes aitaks ja abi saaks. Ka ei ole 

eriti populaarŶe Ɓppida saŵalaadsete proďleeŵidega kokku puutuǀatelt ǀaŶeŵatelt, pigem 

usaldatakse internetti. IŶterǀjuu käigus tuŶdi huǀi, kas ǀaŶeŵad tuŶŶeǀad vajadust 

kooskäiŵiste ja üŵarlaudade järele: hetkel mitte, aga huvitav oleks lugeda logopeedide 

edulugusid; soovin ise rohkem panustada sellesse, vahepeal ma distantseerusin ja viskasin ta 

nagu külŵa vette, aga ŵa peaŶ teŵaga ikka rohkeŵ tegeleŵa hakkaŵa; ŵa ei tea, kas see 
mind aitaks. 

VaŶeŵate iŶterǀjuud tƁid esile kitsaskohad Eestis hetkel kättesaadaǀa, ϮϬϭϭ. aasta PƁhikooli- ja 

güŵŶaasiuŵiseadusega kehtestatud Ɓpiaďi korralduse praktikas. Kuigi Ɓpiaďi osutaŵise 
ǀƁiŵalused oŶ selgesti sƁŶastatud ja ka koolipraktikas toiŵiǀad, tundub kitsaskohaks olevat 

ǀarajaŶe ŵärkaŵiŶe ja Ɓigeaegsete aďiŶƁude tarǀituseleǀƁtt. “ilŵas pidades tƁsiasja, et lapse 
probleem muutub otsekohe vanema probleemiks, tuleks leida sobiv abi nii lapsele kui 

vanemale. Uuritud vanemad olid ǀäga ŵotiǀeeritud oŵa last aitaŵa, kuid olid kƁiges 
ebakindlad – kes oŶ lapsele kohaseŵ spetsialist, ŵillist aďi kool saaď ǀƁi peaď pakkuŵa, kuidas 
toimub tagasisidestamine lapse arengust, milles seisneb kodu-kooli koostƂƂ tegelikkuses, kust 
leida sobivat abistavat kirjandust, kus ja kuidas toimivad vanemate endi tugigrupid jne. 

Eesti Vabariigis rakendatakse kaasava hariduse printsiipi. Kaasamine peab haarama ka laste 

vanemaid, mitte paiskama neid vastavalt lapse erivajadusele segregeeritud gruppidesse, mille 

kaudu soositakse vastandumist ja marginaliseerumist.  
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LISAD  SEADUSANDLUS 

1. SEADUSANDLUS TšEHHI VABARIIGIS 

Düsleksiaga last peetakse haridusliku eriǀajadusega lapseks ;HEV lapseksͿ. Kui laps hakkaď koolis 
Ɓppiŵa, siis tuleď teŵa eriǀajadust käsitleda ǀastaǀalt Kooliseadusele nr 561/2004 (§ 16). Kooliseaduses 

olevat iŶforŵatsiooŶi täieŶdaǀad haridusŵiŶisteeriuŵi ŵäärused. Eriǀajadustega Ɓpilasi puudutaǀad 
järgŵised ŵäärused: 

 Määrus Ŷr ϳϮ/ϮϬϬϱ ;ŶƁustaŵisteeŶuste kohtaͿ 
 Määrus Ŷr  ϳϯ/ϮϬϬϱ ;HEV Ɓpilaste hariduse kohtaͿ 
 Määrus Ŷr ϭϭϲ/ϮϬϭϭ ;täieŶdaď ŵäärust Ŷr 72/2005) 

 Määrus Ŷr ϭϰϳ/ϮϬϭϭ ;täieŶdaď ŵäärust Ŷr 73/2005) 

 

NƁustaŵiŶe 

Düsleksiaga Ɓpilased saaǀad ŶƁustaŵist hariduslik-psühholoogilistes ŶƁustaŵiskeskustes. Iga kool 

kuuluď ühe koŶkreetse keskuse alla. Kui ǀaja, küsige keskuse koŶtakte oŵa lapse Ɓpetajalt ja/ǀƁi kooli 

ŶƁustajalt ;igas koolis oŶ ǀäheŵal üks ŶƁustaja, kes ǀastutaď HEV Ɓpilaste eest – otsige infot oma lapse 

kooli kodulehelt). 

Kui te ei ole rahul ŶƁustaŵiskeskuse teeŶustega, ǀƁite küsida teeŶuseid ŵƁŶest teisest keskusest. 
VastuǀƁtule saaŵiŶe ǀƁiď aega ǀƁtta, kuŶa teised keskused tegeleǀad eelkƁige oŵa klieŶtidega oŵa 
koolidest. Aga nad on kohustatud ka teile abi pakkuma.  

VƁite ŵiŶŶa ka logopeedi, eripedagoogi ǀƁi psühholoogi eraǀastuǀƁtule ja/ǀƁi teha koostƂƂd ŵƁŶe 
ŵittetuluŶdusühiŶguga, kes düsleksiaga lastega tegelevad. Pidage siiski meeles, et riiklikud 

ŶƁustaŵiskeskused oŶ aiŶsad asutused, ŵis saaǀad seadusest tuleŶeǀalt ŶƁuda koolis teie lapsele 
iŶdiǀiduaalset Ɓppekaǀa. 

Kohandused 

Vastavalt kehtivale seadusandlusele oŶ düsleksiaga Ɓpilasel ;s.t lasteaialapsest kuni 

güŵŶaasiuŵiƁpilaseŶiͿ Ɓigus teatud kohaŶdustele koolitƂƂs.  

Kohandusi on kahte liiki: 

 kompensatoorsed kohandused 

o ŵƁeldud eeskätt ŶeŶdele Ɓpilastele, kellel oŶ ǀäikseŵad proďleeŵid 

o kohaŶdusi saaď rakeŶdada koolis Ɓpetajate hiŶŶaŶgute alusel, ametlikku dokumenti 

ŶƁustaŵiskeskusest pole ǀaja 

o kohandusi tuleb rakendada kohe, kui lapsel ilmnevad mingid probleemid – sel ajal, kui 

Ɓpetajad ootaǀad hiŶdaŵisraportit ja sooǀitusi ŶƁustaŵiskeskuselt, saaǀad Ŷad juďa 
teha erinevaid kohandusi lapse koolitƂƂs, et aidata last Ŷiipalju kui ǀƁiŵalik. 
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 toetavad kohandused/tugimeetmed 

o Ŷeid rakeŶdatakse ǀastaǀalt riikliku ŶƁustaŵiskeskuse raportile 

o tavaliselt kombineeritakse neid kompensatoorsete kohandustega 

o rakeŶdatakse Ɓpilastega, kellel oŶ suureŵad raskused 

o kool ǀƁiď küsida tugiŵeetŵete rakeŶdaŵiseks rahalist tuge ;raha ǀƁiď kasutada 
eriŶeǀate Ɓppeŵaterjalide ja aďiǀaheŶdite ostŵiseks HEV Ɓpilastele ja/ǀƁi lisateeŶuste 
eest tasuŵiseks ja/ǀƁi lisatuŶdide eest, ŵida kooli eripedagoogid ŶeŶde Ɓpilastega läďi 
viivad, ja/ǀƁi Ɓpetajatele tasuŵiseks, kes düsleksiaga lastele spetsiaalseid kursusi 
korraldavad)  

IŶdividuaalŶe Ɓppekava ;IÕKͿ 

Kui last hiŶŶatakse ŶƁustaŵiskeskuses ja leitakse, et teŵa raskused oŶ üsŶa suured, siis oŶ lapsel Ɓigus 
saada iŶdiǀiduaalŶe Ɓppekava. Keskus koostab spetsiaalse dokumendi, ŵis sisaldaď ŶƁuaŶdeid 
edasisteks tegeǀusteks, Ŷiŵekirja sooǀitatud ƁppeǀaheŶditest ja -materjalidest konkreetsele lapsele, 

samuti soovitus lisateenuste ja -tundide jaoks, mida kool peaks lapse jaoks korraldama. Kogu protsessi 

nimetatakse HEV lapse kaasamiseks. 

Vanemad peavad taotlema koolijuhilt oma lapse kaasamist ja iŶdiǀiduaalse Ɓppekaǀa koostaŵist. 
Koolijuhil oŶ Ɓigus otsustada, kas laps kaasatakse ǀƁi ŵitte. Taǀaliselt lähtutakse ŶƁustaŵiskeskuse 
soovitusest ja laps kaasatakse. Üks kƁige taǀaliseŵ pƁhjus, ŵis koolijuht ǀaŶeŵate palǀe tagasi lükkaď, 
oŶ see, et lapse klassis oŶ juďa ǀiis kaasatud Ɓpilast ŶiŶg seadusest tuleŶeǀalt ei ǀƁi Ŷeid ühes klassi üle 
viie olla. Sel juhul peavad koolijuht ja vanemad leidma koos olukorrale laheŶduse. Ühtegi last ei tohi 
formaalsete reeglite pärast kƁrǀale jätta! Juhul kui koolijuht keeldub last kaasamast ja puudub soov 

olukorda laheŶdada, pƂƂrduge aďi saaŵiseks ŶƁustaŵiskeskuse poole. MƁŶiŶgatel juhtudel ǀƁiď aiŶus 
ŵƁistlik lahendus olla kooli vahetamine. 

Kui koolijuht oŶ kaasaŵise heaks kiitŶud, peaksid Ɓpetajad koostaŵa teie lapse jaoks individuaalse 

Ɓppekava. Ideaalis osaleǀad kƁik osapooled ;Ɓpetajad, ǀaŶeŵad ja lapsͿ iŶdiǀiduaalse Ɓppekaǀa 
koostamises. Kavas peaksid sisalduŵa Ɓpetaŵisstrateegiad ja/ǀƁi kohandamised ning tugimeetmed 

klassis, tugivahendid, hindamis- ja eksaŵiŶeeriŵisstrateegiad, iga aiŶe oodataǀ ǀäljuŶd koŶkreetsel 
Ɓppeaastal, Ɓpetajate, ǀaŶeŵate, Ɓpilaste kohustused, lisaaďiŵeetŵed, ǀastutaǀ spetsialist. IÕK tuleď 
koostada kuu aja jooksul pärast kaasaŵise heakskiitŵist ja kƁik Ɓpetajad peaksid seda järgiŵa. 

IÕK on abivahend HEV Ɓpilase aitaŵiseks, ŵida kasutaǀad Ŷii Ɓpetajad kui ǀaŶeŵad. 
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2. SEADUSANDLUS EESTI VABARIIGIS 

Hariduslikke erivajadusi kirjeldatakse PƁhikooli- ja güŵŶaasiuŵiseaduses (PGS), ŵis jƁustus ϮϬϭϬ. aastal 
ja ŵida ŵuudeti ϮϬϭϯ. aastal. Düsleksia/spetsiifilised lugeŵisraskused sisalduǀad PG“-is vaikimisi 

͚Ɓpiraskuste͛ all. Täpseŵalt pole see lahti kirjutatud ja düsleksiast otsesƁŶu juttu pole. 

‘iiklikult oŶ loodud kolŵeastŵeliŶe tugisüsteeŵ HEV Ɓpilaste proďleeŵide laheŶdaŵiseks hariduses: 

1. Kool – HEV Ɓpilased saaǀad tuge koolilt kooli poolt pakutaǀate ǀaheŶdite ja spetsialistide Ŷäol. 
2. Regionaalne tasand – ŶƁustajad ja spetsialistide piirkondlikes keskustes on kaasatud 

tugiteenuste osutamise protsessi 

3. Lisatugi – lisaressursid ja spetsialistid lisaks I ja II tasaŶdi teeŶusele, peaŵiselt TalliŶŶa Ülikoolist 
ja Tartu Ülikoolist. 

PG“ sätestaď, et iga kohalik oŵaǀalitsus ;KOVͿ Eestis oŶ ǀastutaǀ HEV Ɓpilaste Ɓppe eest ja peaď 
pakkuŵa spetsiaalset tuge igale HEV Ɓpilasele, ka Ŷeile, kellel oŶ lugeŵisraskused. Iga kool oŶ 
kohustatud oŵa Ɓppekaǀǀa looŵa tugiŵeetŵeid/kohaŶduŵisi, rakeŶdaŵa Ɓppeŵeetodeid ǀƁi IÕK 
ǀastaǀalt Ɓpilase hariduslikule eriǀajadusele, koostƂƂs spetsialistidega ;eripedagoog, psühholoog, 
sotsiaalpedagoog ǀƁi sotsiaaltƂƂtajaͿ. Paljud koolid, kuid ŵitte kƁik, ǀƁiŵaldaǀad eripedagoogi ǀƁi 
logopeedi teeŶuseid. Teise taseŵe ŶƁustaŵiŶe toiŵuď piirkoŶdlikul tasaŶdil. Haridusasutused, s.t koolid 

ja ŶƁustaŵiskeskused, ŵoodustaǀad  tugisüsteeŵi, ŵille peaŵised eesŵärgid oŶ ǀarajaŶe ŵärkaŵiŶe ja 
tugiteenuste rakendamine.  

PGS kirjeldab HEV Ɓpilasi  ja peaŵisi läheŶeŵisviise haridusliku erivajaduse tuvastaŵiseks. HEV 

Ɓpilasteks on aŶdekad Ɓpilased, Ɓpilased, kellel oŶ Ɓpiraskused, terǀiseproďleeŵid, puue, 
eŵotsioŶaalsed ja käituŵiserisused, Ŷeed, kes oŶ olŶud pikka aega Ɓppeprotsessist eeŵal, Ŷeed, kelle 
jaoks eesti keel oŶ teiŶe keel, kes ǀajaǀad kohaŶdusi/tugiŵeetŵeid Ɓppekaǀas, Ɓppeprotsessis, Ɓppe 

kestǀuses, keskkoŶŶas ;ǀaheŶdid, ruuŵid, keel, tugispetsialistidͿ ja/ǀƁi ƁpiǀäljuŶdites. Peaŵised 
pedagoogilis-psühholoogilised läheŶeŵisǀiisid HEVi kiŶdlakstegeŵisel oŶ järgŵised: ǀaatlused 
eriŶeǀates olukordades, aŶdŵete koguŵiŶe ǀaraseŵa Ɓpi- ja kodukeskkonna kohta, meditsiinilise ja 

logopeedilise poole hindamine.  

Peaŵised HEV Ɓpilaste tugiŵeetŵed ja Ɓpiabi pƁhiŶevad kaasaǀa hariduse pƁhiŵƁttel, ŵille kohaselt 
igal lapsel oŶ Ɓigus Ɓppida kodule kƁige läheŵas koolis. HEV Ɓpilaste ƁppiŵiŶe toiŵuď kooskƁlas kooli 
Ɓppekaǀaga. Koolijuhid ŵääraǀad koordiŶaatori ;HEV Ɓppe koordiŶaatorͿ, kes korraldaď koostƂƂd kooli 
juhtkoŶŶa, Ɓpetajate, tugiŵeeskoŶŶa ja ǀaŶeŵate ǀahel, et hiŶŶata ja toetada HEV Ɓpilaste Ɓpet. 

Igas koolis ǀƁiď luua HEV Ɓpilaste klasse ja rühŵi. PeaŵiŶe ǀiis Ɓpilaste toetaŵiseks oŶ Ɓpiaďirühŵad, 
kus oŶ ŵaksiŵaalselt ϲ Ɓpilast. 

IŶdividuaalŶe Ɓppekava ;IÕKͿ koostatakse, et toetada HEV Ɓppijate Ɓppiŵist. IÕK koosŶeď kooli 
sooǀitustest HEV Ɓpilase Ɓppiŵise ja areŶgu toetaŵiseks. IÕK ǀƁiď olla kas igas ƁppeaiŶes ǀƁi ühes 
ƁppeaiŶes. IÕKs fikseeritakse ŶƁustaŵiskoŵisjoŶi sooǀitused Ɓppe toetaŵiseks. Need sooǀitused oŶ 
sooǀituslikud Ɓpetajatele ja ǀaŶeŵatele. 
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Haridus- ja TeadusŵiŶisteeriuŵ sätestab ;ŵäärus ϯ.Ϭϲ.ϮϬϭϮͿ lisatiŶgiŵused pƁhikooli 
lƁpueksaŵiteks. Need tiŶgiŵused oŶ aďiks HEV Ɓpilastele kooli lƁpetaŵisel. LisatiŶgiŵused oŶ 

1) lisaaeg kuni 15 minutit tunni kohta (60 min) 

2) eraldi ruum 

3) eraldi vahepaus kuni 10 ŵiŶutit ühe tuŶŶi kohta ;ϲϬ ŵiŶ) 

4) eksaŵiküsiŵuste ǀƁi teksti suuline ettekandmine Ɓpilastele, kellel oŶ Ŷägeŵispuue ǀƁi 
spetsiifiline lugemisraskus 

5) sƁŶastike, valeŵite jms kasutaŵiŶe Ɓpiraskustega Ɓpilaste jaoks 

6) lihtsa keelega juhised, pƁhjalikud kirjeldused, suuliselt esitatud juhised Ɓpiraskustega 
Ɓpilastele 

7) eristav hindamine emakeeles spetsiifiliste kirjutaŵisraskustega Ɓpilastele.  

Uus piirkoŶdlike ŶƁustaŵiskeskuste süsteeŵ alustas tƂƂd ϮϬϭϰ. aasta septeŵďris.  

UNISTUSED JA TEGELIKKUS SEADUSANDLUSES 

Uus PG“ ;jƁustuŶud ϮϬϭϬ. aastal, täieŶdatud ϮϬϭϯ. aastalͿ loetleď hariduslike eriǀajadustega Ɓpilased, 

peaŵised Ɓppe toetaŵise/Ɓpiaďi suuŶad ja korralduse. Kaasaǀa hariduse pƁhiŵƁte oŶ ŵääratletud 
riiklikul taseŵel. Õppe toetaŵise süsteeŵ eksisteeriď de jure ja seda rakendatakse vastavalt kohalikule 

olukorrale ja koolide ǀƁiŵalustele. Õppiŵist toetaǀad ŵeetŵed ei ole HEV Ɓpilastele ǀajalikul taseŵel 
igas koolis kättesaadaǀad.  

Mitŵed pƁhjused takistaǀad PG“i sisulist rakeŶdaŵist. ‘essursside puudus tuleď esile järgŵistes 
valdkondades: 

a) personal: Ɓpetajaid, aďiƁpetajaid, tugipersoŶali ei ole koolides piisavalt; 

b) Ɓpetajaharidus, ettevalŵistus ja täieŶdƁppe ei käsitle piisaǀalt eriǀajaduste, sh düsleksia  
temaatikat; 

c) vaja on arendada metoodilisi vahendeid ja materjale, jagada Ŷeid ja praktiseerida igapäeǀases 
elus; 

d) ühised teadŵised, vaŶeŵate osalus vajavad parandamist ja kaasajastamist. 
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3. SEADUSANDLUS ITAALIAS 

Itaalia koolil on pikaajaline kogemus erinevate raskustega Ɓpilaste kaasaŵisest. Esimene sellekohane 

seadus ǀƁeti ǀastu ϭϵϵϮ.a  ja kandis numbrit 104/92. “ee seadus rƁhutaď kooli ja Ɓpetajate tähtsust 
Ɓppiŵisraskustega Ɓpilaste kaasaŵisel. “elle seaduse eesŵärk oŶ aŶda praktiliŶe laheŶdus puudega 
kaasŶeǀatele eriŶeǀatele aspektidele, sh sotsiaalsetele, hariduslikele ja tƂƂhƁiǀega seotud aspektidele. 

KaheküŵŶe aasta jooksul, ŵil seda seadust oŶ rakeŶdatud, oŶ kaasaŵiskultuur Itaalia koolides tƁusŶud 
ŵärgataǀalt. TäŶu üldist teadlikkust tƁstǀatele tegevustele, kaasaegsetele teadusuuringutele ja tekkinud 

uuele hariduskultuurile oŶ seadusaŶdjal olŶud ǀƁiŵalik pakkuda kohaseid laheŶdusi Ɓpiraskusega 
Ɓpilaste probleemidele.  

EsiŵeŶe düsleksiaseadus Itaalias ͞“petsiifilised Ɓpiraskused ;“pÕ‘Ϳ kooli koŶtekstis͟, number 170/2010, 

aŶdis Ɓigusliku raaŵistiku kohalike seaduste areŶdaŵiseks. 

Nimetatud seadus koosneb 9 paragrafist, olulisemad neist on:  

1. paragrahv, mis defineerib erinevad spetsiifilised Ɓpiraskused ;düsleksia, düsgraafia, 
düsortograafia ja düskalkuuliaͿ ŶiŶg käsitleď Ŷeid teistest puuetest eraldi (erinevalt varasemast 

seadusest number 104/92). 

2. paragrahv, ŵis käsitleď Ɓpiraskusega Ɓpilaste Ɓigusi: Ɓigus saada spetsiifilist abi (meetodid ja 

ǀaheŶdidͿ ƁppetƂƂs. Paragrahv soovitaď koostƂƂd koolide, perekoŶŶa ja aǀalike terǀiseteenuste 

ǀahel. Lisaks sellele rƁhutaď seadus ǀajadust Ɓpetajate koolituste ning vanemate teadlikkuse 

tƁstŵise järele, et düsleksiaga lastel oleks ǀƁiŵalus oŵa poteŶtsiaali täielikuks ǀälja 
arendamiseks. 

 ϯ. paragrahǀ rƁhutaď kooli rolli proďleeŵide ŵärkaŵisel ja Ɓhutaď kooli iŶforŵeeriŵa 
lapsevanemaid, et algatada lapse taseme hindamine kaasates avalikke meditsiiniteenuseid. 

 5. paragrahv kirjeldaď koŵpeŶsatsiooŶiǀaheŶdeid, ŵida spetsiifilise Ɓpiraskusega lapsel oŶ  
ǀƁiŵalik kasutada. 

 ϲ. paragrahǀ sätestaď apetsiifilise Ɓpiraskusega laste ǀaŶeŵatele lüheŶdatud tƂƂaja lapse 
algkoolis Ɓppiŵise ajal. 

 ϳ. paragrahǀ ŵääratleď hiŶdaŵise ja eŶŶetaǀa tegeǀuse, ŵis ǀiiakse läďi koostƂƂs terǀise 
ametkonnaga. 

“petsiifilise Ɓpiraskuse riiklik seadus oŶ suur saŵŵ edasi düsleksiaga laste toetaŵisel, sest see kaasaď 
protsessi kolm erinevat osalist: kooli, lapsevanemad ja avaliku meditsiiniteenuse. Nimetatud seadus 

asetaď protsessi keskŵesse Ɓpilase, kelle poteŶsiaali igakülgŶe ǀäljaareŶdaŵiŶe ;haridus, kutseƁpe ja 
tƂƂeluͿ ja täielikult kaasatud kodaŶikuks saaŵiŶe oŶ üliŵ eesŵärk. “eadus käsitleď spetsiifilisi Ɓpiraskusi 
kui Ŷähtust, ŵille ilŵiŶguid oŶ ǀƁiŵalik spetsiaalse Ɓpetaŵise ja ǀastaǀate ǀaheŶdite kasutaŵise kaudu 
muuta. 
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4. SEADUSANDLUS LÄTI VABARIIGIS 

Seadusandluses on mainitud terminit düsleksia ǀäga ǀähe ŶiŶg seetƁttu jääď see eďaselgeks. Düsleksia 
oŶ ǀälja toodud regulatsiooŶides, ŵis puudutaǀad ƁppeŶƁustaŵiskoŵisjoŶide tƂƂd, ŵille raaŵes 
ǀäljastatakse Ɓpilasele tƁeŶd teŵa haridusliku eriǀajaduse kohta.   

KoŵisjoŶ ei aŶŶa siiski ŵitte koŶkreetset diagŶoosi, ǀaid ühe kaheksast koodist, ŵille puhul 
kohaldatakse siis vastavat haridusliku erivajaduse prograŵŵi. Düsleksia oŶ ära ŵärgitud kahes 
eripedagoogilises programmis – Ɓpiraskuste ŶiŶg kƁŶepuuete prograŵŵis. Pole aga selge, ŵis ǀahet oŶ 
Ŷeil kahel juhul düsleksiale läheŶeŵise osas. 

Düsleksia diagŶoosiga Ɓpilased paigutatakse kolŵe logopeedilisse erikooli ǀƁi spetsiifilisse kƁŶepuuete 
prograŵŵi ;ϮϬ eriklassi ϴϬϬ kooli kohtaͿ, kus Ŷeile aŶtaǀ Ɓpe on sama ŵis ülejääŶud saŵa prograŵŵi 
alla kooŶdatud ϭϵ eriŶeǀa diagŶoosiga Ɓpilastel. “eetƁttu ei saa düsleksiaga lapsed ei iŶdiǀiduaalset, 
spetsiifilist ega iŶteŶsiiǀset lugeŵisƁpet. KohaŶdaŵist esiŶeď ǀäga ǀähe, kui üldse – enamik koole 

ǀƁiŵaldaď selleks ǀaid lisaaega. IT-lahendusi ega lisatehnikat ei kasutata, ǀaid eraŶdjuhul oŶ ŵƁŶi 
lapseǀaŶeŵ ostŶud Ɓpilasele arǀuti. “ellegipoolest käiǀad paljud üldhariduskooli ϭ.–ϰ. klassi Ɓpilased 
lisaks ka logopeedi tunnis (1-Ϯ korda ŶädalasͿ, et paraŶdada kƁŶe- ja peamiselt just kirjutamisoskust. 

Oluliste testide ja eksaŵite korral pakutakse aďiǀaheŶditeŶa kasutada auguga jooŶlauda ja ŵälu 
abistavaid (reminder cardsͿ kaarte.  Mitte ükski kolŵaŶda kooliastŵe ƁpilaŶe ei saa oŵa düsleksia ǀƁi 
düsgraafia tƁttu ŵiŶgit hariduslikku ǀƁi tehnoloogilist abi. 
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